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PREFACE. 


The present publication is a treatise on dietetics. 
The author of the work as stated in the colophon, 
is Sushena. The work is said to be a part of a bigger 
work called Ayurvedamahodadhi, by the same 
author. The name Sushena is familiar to students 
of Srimad Ramayana as that of the Vanara Physician 
who treated Lakshmana and revived him when he 
was struck by the Shakti Ayudha of Ravana. 


This work may 16 an old classical work of 
unknown date, attributed’ to the well-known Vanara 
physician, or the author may.be.a latter-day physician 
bearing the name of Sushena. The fact that some of 
the preparations in use in the recent centuries are 
found mention in this book lends colour to the latter 
theory. But it is also just possible that an old 
classical work has been supplemented by a later 


writer. 


Whoever may have been the author, the work is a 
reliable compilation of Ayurvedic Dietetics. The 
information it gives is more varied and comprehensive 
than any other printed treatise, and has therefore 


been selected for publication. 


vi 


The edition is based upon three manuscripts 
whose readings vary slightly from one another. They 
have been carefully collated and edited by Sri 
V. Venkata Subrahmanya Sastri, Vaidya Visharada and 
Siromani in Ayurveda and Sahitya, Venkataramana 
Ayurvedic College and Dispensary, Mylapore. Our 
thanks are due to him for his valuable services. 


Our grateful thanks are due to the Government 
of Madras, for their timely grants which have enabled 
the publication of this and other rare works of this 
Library. 


S. GOPALAN, 


HONORARY SECRETARY, 


TANJORE, 


SARSWATHI MAHAL, 
11—12—1950 
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GENERAL INTRODUCTION 
TO 
THE MADRAS GOVERNMENT 
ORIENTAL SERIES. 


The Government of Madras took up for consi- 
deration the question of publication of the various 
manuscripts in different languages on subjects like 
Philosophy, Medicine, and Science etc., early in 
May 1948. Important Manuscript Libraries in the 
Madras Presidency were rrequested to send a list of 
unpublished manuscripts with them for favour of 
being considered by the Government for publication. 
The Honorary Secretary ..of the Tanjore Maharaja 
Serfoji’s Sarasvathi Mahal Library, Tanjore, alone 
complied with this request. This list as well as a similar 
list of unpublished manuscripts in the Government | 
Oriental Manuscripts Library, Madras, were carefully 
examined and a tentative selection of manuscripts 
suitable for publication was made. The Government 
in their Memorandum No. 34913/48-10, Education 
dated 4—4 -1949 constituted an expert committee, 
with the Curator of the Government Oriental Manus- 
cripts Library, Madras, as the Secretary, for the final 
selection of manuscripts suitable for printing and for 
estimating the cost of publications. The following 
are the members of the Committee :— 


Vill 


THE NAMES OF PERSONNEL OF 


THE COMMITTEE CONSTITUTED FOR 


SELECTING MANUSCRIPTS FOR PUBLICATION 


ध; 
3 
4. 
ॐ. 
6. 
7 
8 
9 


10. 
rT 
12. 
13. 
` 14. 
15. 
16. 
27: 
18. 
19. 
20. 
21. 


Sri T. M. Narayanaswami Pillai M. 4. ए. L., 
noe. कव BA. B.L:, 

, ©. M. Ramachandra Chettiar, B.A., ए. L., 
» R. Krishnamoorthy (Kalki) 

» Dr. N. Venkataramanayya, M. A., PH. D., 
» M. Ramanuja Rao Naidu, ४. a, 

» V. Prabhakara Sastri. 

» N. Venkata Rao;-m. a., 

, प्र. Sesha Ayyangar. 

», Masti Venkatesa Ayyangar. 

» M. Mariappa Bhat, ४, 4., L. T., 

Dr. C. Achuta Menon, B. a., PH. D., 

Sri C. Kunhan Raja, ध. 4., D. PHIL, 

», A. Sankaran, mM. a., PH.D, L. T., 

» P. Rama Sastri. 

» 9. K. Ramanatha Sastri. 

Dr. M. Abdul Hag, M. a., 7, Phill., (Oxon) 
Afzul-u-Ulma Hakin Khader Ahamed. 

Sri P. D. Joshi. 

» 8. Gopalan, B. a., ए. L., 

+ IL. Chandra Sekharan, m. 4., L. T., 


ix 


The members of the Committee formed into Sub- 
committees for the various languages, Sanskrit. Tamil, 
Telugu, Kanada, Malayalam Marathi and Islamic 
languages. They met during the month of May 1949 
at Madras and at Tanjore to examine the manuscripts 
und make a selection. The recommendations of the 
Committee were accepted by the Government in ©. 0. 
No. Mis 2745 Education dated 31—8—1949 and they 
decided to call these publications as the ^“ Madras 
Government Oriental Series '' and appointed the 
Curator, Government Oriental Manuscripts Library 
Madras-5, as the General Editor of the publications. 
The following manuscripts have been taken up for 
publication during the current year :- 


"2. FROM THE GOVERNMENT ORIENTAL 
MANUSCRIPTS LIBRARY, MADRAS. 


~ 6 ~ 


TAMIL. 


Kappal Sastram 

Anubhava Vaidya Murai 
Atthanakolahalam 

Upadesa Kandam 

Colan Purva Pattayam 

Konga Desa RaJakkal 

7  Sivajnana Dipam 
Sadasiva Rupan, with commentary. 


0 © ^ OND ~ 
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+¬ 1 +> ८ ¢ + 


obs 


— 


ods 


क 
TELUGU. 
Sangita Ratnakaramu 
Aushadha Yogamulu 
Vaidya Nighantu 
Dhanurvidya Vilasamu 
Yoga Darsana Vishayamu 
Khadga Lakshana Siromani. 


SANSKRIT. 


Vishanarayaniyam 

Bhargava Nadika 
Hariharachaturangam 

Brahma ‘Sutra Vritti. Mitaksara 
Nyayasiddhanta Tatvamrutham. 


MALAYALAM. 


Garbhachikitsa 
Vastulakshanam 


. Silpasastram 
~ Silpavishayam 


Mahasaram 
Kanakkusaram 
Kriyakramam. 


KANADA. 


Lokopakara 
Rattamata 


3 
4 


xl 


Dikshabodhe 
Asvasastram 


5 a. Aushadhagalu 


6 
7 


Sangita Ratnakara 
Supasastra. 


ISLAMIC LANGUAGES. 


PWD we 


Jami-al-Ashya 
Tibb. e-Faridi 
Tahquig-al-Buhran 
Safinat -al-Najat. 


“B' FROM THE TANJORE MAHARAJA 
SERFOJI'S SARASWATHI MAHAL LIBRARY, 


& ८ 


0) UF 


TANJORE. 


~------ 


TAMIL. 


Sarabendra Vaidya Murai. (Diabetes) 


Do. 
(Ear, Nose, Throat 


and Head). 
Konganar Sarakku Vaippu 


Tiruchiirambalakovaiyar with 
Padavurai. 


Sarabendra Vaidya Murai (Anaemia) 
Talasamudram 
Bharatanatyam 


10 
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xl 


. Pandikeli Vilasa Natakam 
. Pururava Chakravarthi Natakam 


Madana Sundara Vilasa Natakam 


. Percy Macqueen's Collection 


in the Madras University 
Library, of Folklore. 


Ramayyan Ammanai 


Sarabendra Vaidya Murai 
(Asthma, Cough and other lung 
troubles). 


TELUGU. 
Kamandakanitisaramu 
Taladasapranapradeepika 
Raghunatha Nayaka Abhyudayamu, 
Rajagopala Vilasamu 
Ramayanamu by Katta Varadaraju. 


MARATHI. 


Natyasastra Sangraha 


~ Book of Knowledge, Vahi 
. Folk Songs 


Doradharun Veni Paddhati 


. Aswasa Chatula Tumni 
~ Pratapasimhendra Vijaya 


Prabandha 


. Sarabendra Tirthavali 


Lavani 


Le 01 


af WN 


10 


xili 


Devendra Kuravanji 
Bhakta Vilas 
Sloka Baddha Ramayana. 


SANSKRIT 
Aswasastra with Tricolour 
illustrations 
Rajamriganka 
Anandakandam 


Gitagovinda Abhinayam 


. Cola Champu 
. Sahendra ४112858 


Dharmakutam-Sundara Kanda 
Jataka Sara 
Vishnutatvanirnaya Vyakhya 
Sangita Darpana 

Beeja Pallava. 


It is hoped that the publication of most of the 
important manuscripts will be completed within 
the next four years. 


Some of the manuscripts taken up for publication 
are represented by single copies in the Library and 
consequently the mistakes that are found in them 
could not be corrected by comparing them with other ` 
copies. The Editors have however, tried their best 
to suggest correct readings. The wrong readings are 


Xiv 


given in round brackets, and correct readings have ` 
been suggested in square brackets. When different 
readings are found, they have been given in the 
foot note or incorporated in the text itself. 


The Government of Madras have to be thanked 
for financing the entire scheme of publication 
although there is a drive for economy in all the 
departments. My thanks are due to the members 
of the Expert committee who spared no pains in 
selecting the manuscripts for publication. I have also 
to thank the various editors who are experts, in 
their own field, for readily tonsenting to edit the 
manuscripts and see them through the press. The 
various presses that have cooperated in printing the 
manuscripts in the best manner possible also deserve 
my thanks for the patience exhibited by them in 
carrying out the corrections made in the proofs. 


Mapras, T. CHANDRASEKHARAN, 
2—1—1951. General Editor. 


‘os 


वज्ञापना. 


—_ 


ब्रह्मद्षाधिमधवदिवोदासपुनवेषन्‌ | 
आयुर्वेदगुरून्‌ बन्दे रोकद्वयदितेषिणः ॥ 


इह खलु भगवतो ब्रह्मणः सकाशाद्‌ दक्षेण, ततोऽशचिभ्यां, 
तत॒ इन्द्रेण चाधीता, ततश्च दिवोदासपुनवैसुमस्येरधीत्य 
प्रचारिता वरीवर्ययुर्वेदविद्या | तत्र च कायचिकित्साऽऽदिमेदेन 
विचमानान्यष्टावङ्गानि, अग्निवेशसुश्च॒तहारीतादिभिः प्रबन्धेन व्या- 
ख्यातानि लोकानुग्रहार्थम्‌ | 


द्विविधं खल्वायुर्वेदस्य sas wad व्याध्युपसृष्टानां 
व्याधिपरिमोक्षः, aaa ` खारथ्यप्रिपारनचेति, तयोश्च द्वितीयं 
उ्याय इतरस्मात्‌ । तररिमशथच विषये महदुपक्रियतेऽननपानस्य यथाव- 
दुपयोगेन, 

न सन्ति हि व्याधिप्रतीकारप्रदशेनप्रदृतेष्वपि निबन्धेषु 
समग्रा रोगास्तथा चिकित्साप्रकाराश्च साकल्येन प्रतिपादिताः | 
विकाराणां ` मेषजानाश्चासङ्ख्येयत्वात्‌ प्रतिपदोक्तविधानेन 
निरदष्ुमलक्यत्वात्‌ | 
उक्तं हिः 

““ नानास्पैरसङख्येयेविकारः पिता मलाः | 

तापयन्ति ad, तस्मात्‌ तद्धत्वाकृ तिसाधनम्‌ ॥ 
शक्य wana वक्तं ” इति । 


तथा :- 


“५ नास्ति रोगो विना दोषैयस्मात्तस्माद्विचक्षणः | 
अनुक्तमपि दोषाणां लिङ्खरव्याधिभुपाचरेत्‌ ॥ ” इति च । 


तथा, एकैकस्यापि निदिष्टस्य रोगस्य बहून्यौषधानि सन्ति 
प्रतिपादितानि | aa चेदमभिग्ेतं भवितुमर्हति, यत्‌; fra fF 
प्रकृतयः, तथां दष्यदेश्चवल्कालानलवयःसच्वसात्म्याहारव्याध्यवयस्था- 
ऽऽदयो भावाः | AAAI, एकैकस्य, एकैकं MTT स्याद्‌ यौगिकं 
अयौगिकमेव वा । ततश्च दोषभेषजवश्चादृहापोहविधानेन वितकरय, 
यौगिकं कल्पनीयमिति । सिद्धयोगेष्वपि बुद्धया विभज्य, wae 
मेदाचुसारेण यथायथं विषरिवर्तनं अनुमतमेव । तदेवंविधकल्पनाः 
सर्वाश्च तत्द्व्यप्रातिस्विकगुणग्रभावा्यनवबेोदधूणां दुवैटमेव । 
तादशविज्ञानश्च न शक्यमधिगन्तुं निषण्टुपरिशीलनमन्तरा | 


उक्तश्च :- 


“ निषण्डुना चिना aay विदान्‌ व्याकरणं बिना | 
अनभ्यासेन धानुष्कः तयो हास्यस्य भाजनम्‌ ॥ 
वेयेन पूवं ज्ञातव्या द्रव्यनामगुणागुणाः ॥ 
तदायत्ते हि Hast यज्ज्ञाने स्यात्‌ क्रियाक्रमः ” इत्यादि | 


तदेवं निण्डुभिर्महदुपक्रियते चिकित्सिते । अर्वाचीने 
द्रव्यगुणबोधकनिवन्धस्य (materia-medica) पारम्यं अनुमन्यते | 
ततापि न शक्यमेव समग्राणां द्रव्याणां गुणनिरूपणे निरवरोपेण, 


3 


पाश्चभौतिकानामपि तेषां मेदानामानन्त्यात्‌। ततश्च तत्तत्काले तत्तदेशे 
च प्रचुरप्रसिद्धोपयोगगोचराणामेव च शक्या निरूपयितुं रुणागुणा- 
स्तदा तदा तस्ते भिषग्बनिबन्धरमिः | 


तेषु च “भ्राणिनां पुनर्मूलमाहारो बलवर्णोजसाश्च; हिताहारोप- 
योग एकं एव . पुरुषवृद्धिकरो मवति, अहिताहारोपयोगः पुन्व्याधि 
निमित्तः ” इत्यादिभिः स्पष्टमयमर्थः प्रत्यायितो यत्‌-आहारदरव्याणां 
हि सम्यगवचारणेन शक््यमारोग्यमनुवर्तयितुं ; प्रतिविधातुश्वामये- 
ष्विति । श्रूयते fe s— 


^“ विनाऽपि मेषजैव्याधिः पथ्यैरेवोपराम्यति | 
न तु पथ्यविहीनानां भेषजानां शतैरपि ” इति | 


अतएव च, अनन्तेष्वेपि द्रध्यवर्गेषु अन्नपानवर्भमेव प्रधानतमं 
मन्वानस्तत्रभवान्‌ सुषेणदेवः “ आयुर्वेदमहोदधि ' संक्ञिते खनिबद्धेऽ 
Raed तमेव ass निरूपयितुगरयतः । यदुक्तं :-- 


^“ प्रयोजनं यस्य हि यावदेव 
तावत्‌ स गृह्णाति यथाऽम्बु कूपात्‌ ” इति | 


यद्यप्यायुुर्वेदप्रतिपादितविपुलार्थप्रत्याययित्ती व्यापिनीयं 
+ आयुर्वेदमहोदधि ' रिति संज्ञा aaa निबन्धेऽस्मिन्‌ वर्गान्त- 
राण्यपि स्युः एत्रितानि, साम्प्रतमजुयरब्धानि gaa चेति। gaa 
पक्रमोपसंहारयोः मङ्गलान्ञासनग्रतिज्ञाऽऽदिरूपेणालुषलम्भोऽप्यमरुमर्थ- 
ुपठ्हयति; तथाऽपि, अन्नपानवर्भमात्रस्योपलम्भाद्‌ ग्रन्थान्तरे 


+ 


ष्वेतदीयवगान्तराणां अनुवादादिसूपेणाप्यपरामश्ीचच, मन्यामहे 
वर्गस्यास्यैव, अनुपदोक्तन्यायेन प्राधान्यं मनसि कृत्वा सुपेणदेवो 
विपुटार्थग्राहिण्याऽपि संया वगेममुमेव विषयीकृतवान्‌ स्यात्‌ 
इत्यपि वक्तुं शक्यत ' इति | 


अस्योपलबन्धानि तरीणि दस्तटिखितपुस्तकानि | तत्‌ तितयमपि 
तदिवहुलं, , अपश्रश्रचुर, ठेखकादिसम्माव्यमानदोषभूयिष्टच । 
ल य्राणामप्यमीषां यथामति परिश्ोधितानां विवर्तोऽयं प्राकाश्य 
नीयमानो न्धः । अभ्निवे्ञपुश्रुतवाग्मटसंहिताधन्वन्तरि 
निवणुराजनिषणुभाव्रकाशशालिग्रामनिघपृप्रभृतीनां साहाय्येन, 
तत॒ तत्र॒ पाठमेदानां सविचारं ` चंश्चोधनपूमे कीत्य प्रकाशनं 
धन्वन्तरिकृपया सम्पन्नम्‌ | हस्तटिखितपुस्तकापल्ग्यषाठेषु सम्भाव्याः 
उचिता ये पाडास्ते तत्तत्सविधे ङण्डलिताः प्रकारिताः | 


भगवतः सौमितेः रावणशक्तिक्षतगातरस्य विचेतनस्य 
चिकित्सकः ' सुपेणो' नाम वानरयुथपः प्राणान्‌ प्रत्याजहार मारुति- 
समानी तोषधिपवेतोद्धतामिः विशल्यकरणीसन्धानकरणीसवर्णकरणी- 
सञ्जीवनीभिरिति शरूयते | तदेवं महात्मनस्तस्य सुपेणस्य नामधेयेन 
भूषितोऽयं सुषेणदेषो हि कस्यापि राज्ञः प्राणाचार्यः स्थितवानिति शक्य- 
्तप्रेक्षितुं यत्तत्र तत्राय राजानगरुदिश्य सथुचितानि प्रस्तौत्यन्नपानानि। 
भावमिश्रादिभिरेतदीयपयानि कचित्तथेव निर्दिश्यन्त इति, तत्समका- 
लिकः, ततः Waal वाऽयं भवितुमर्हति । न पुनरतिप्रत्नोऽसौ, 
यन्नव्यानौत्तरापथिकान्‌ सुबहून्‌ भक्ष्यप्रकारान्‌ एरविशेषांश्ोपदिश्ति। 


5 


ay चात्र पानीयक्षीरमधिवक्चुमयनिरूपणसूपं द्रवद्रव्याणां- 
प्रकरणं, धान्य कृताननफलशाकरिखरिणी व्यज्ञनमां सवणे नात्मकं 
मध्यतः, व्यायामोदर्तनाभ्यज्गपाद मदनादीनि चान्ते, इति वशीकृत्य 
खस्थातुरहिता आहारविहाराः सम्यक्‌ प्रतिपादिताः | 


सम्भाव्यन्ते चेदम्प्रथमतया प्रकार्यमनेऽस्मि्तन्ते शोधका- 
नवधानादिवशातपरमादाः, तान्‌ सुधियः दयया मार्जयित्वा क्षन्त॒मह- 
न्तीति विधेयस्य प्रणतिततिपूर्वं उपहारो गुरुचरणयोः । 


इत्थ, 


२४-११-५०क्र.] (Sd) बे. ख. पेद्कटखब्ह्मण्यशास्त्री, 
श्रीवेङ्टरमणायुर्वेदकराश्ालाऽध्यापकः। 
मयुरपुरी, 


आयुर्वेदमहोदधेः विषयानुक्रमणिका 
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विषयः पृष्ठाः 


अथ अनुटेपनवगः 


चन्दनगुणाः : १०२ 
HATA AAS ATTA : १०३ 
3 € 
अथ वस्त्रवगः 
शेतदुकरूलगुणाः : १०३ 
चत्रमयगुणाः ४ ” 

a 
श्लोमगुणाः : १०४ 


माजिष्टगणाः : ; 





॥ आयुर्वेदमहोदधिः ॥ 


अन्नपानविषिः 

...णी मूत्रमला दिकानां जाता जनित्रीव हरीतकी नृणाम्‌ ॥ ५॥ 
Hy age ससैन्धवयुतां मेधा वर्षागमे 
तुल्यां शर्करया AIAG (SM) युज्ञयाततुषारागमे | 
पिप्पल्या शिशिरे वसन्तसमये क्षौद्रेण संयोजितं 
राजन्‌ भक्ष (युङ्क्ष्व) हरीतकीमिव रुजो नश्यन्तु ते शत्रवः ॥ & ॥ 
अन्यायामरता वसन्तसमये ग्रीष्मे व्यवायप्रियाः 
aa: Wale पल्वलाम्भसि नवे ` कूपोदके देषिणः | 
FLATT शरदधिथुजो हेमन्तनिद्रालसाः 
शीताम्भःपरिगाहिनस्तु रिशिरे नयन्तु ते शत्रवः ॥ ७ ॥ 


अथ Walaa: 


स्वादु पाकरसं शीतं त्रिदोषशमनं तथा | 
पवित्रमतिपय्यं च गङ्खावारि मनोहरम्‌ ॥ ८ ॥ 
प्रोक्तं खादु खच्छमत्यन्तरुच्यं पथ्यं पाक्य पाचनं पापहारि | 
तृष्णामोदध्वं सनं चातिमेध्यं प्रज्ञां धत्ते वारि भागीरथोयम्‌ ॥ ९ ॥ 
इतिगाङ्ग | 


2 


तस्माक्किचिदुरुतरं खादु पित्तापहं परम्‌ । 
वातलं बह्विजननं FA च यमुनाजलम्‌ ॥ Zo i 
इति aay! 
अतिखच्छं प्रशस्तं च शीतर लघु लेखनम्‌ I 
asaya नार्मदं सर्वरोगजित्‌ ।॥ ११ ॥ 
इति नार्मदं 
कण्डूकुषटप्रशमनं बहिसंदीपनं परम्‌ | 
पाचनं वातपित्त वारि गोदावरीभवम्‌ ॥ १२ ॥ 
पित्तातिरक्तातिसमीरहारि इषटादिदृष्टामयदोषहारि | 
पथ्यं परं दीपनपापहारि गोदावरीकारि वषानिवारि ॥ १३ ॥ 
इति गोदावर्याः) 
Sa च Mas वारि वातरक्तग्रकोपनम्‌ | 
Bast खादु कृष्णवेण्यास्सग्रुद्धवम्‌ । १४ ॥ 
इति कृष्णवेण्याः | 
कावेरीसलिलं TAA बलवर्णञ्रत्‌ | 
आग्नेयमतिशीतं च ददुडुष्टविषापदम्‌ | १५ ॥ 
इति algal: | 
त्रिदोषशमनं पथ्यं ag ह्य च जीवनम्‌ | 
was च पिपासा दिव्यं वारि मनोहरम्‌ ॥ १६ ॥ 
इति अकरालजल्द्‌ | 
मध्यमान्तरदिग्जाताः लष्व्योदोषत्रयापहाः | 
दक्षिणेया महानदः पित्त शेप्मविनादनाः ॥ 
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यथ्याश्चोत्तरदिग्जाता ्ष्व्यो दोपत्रयापहाः। 
TSAR नयः सच्योवातकफापहाः । ` 
पश्चिमाः पित्तलोत्सगौः कफ्वातविनाश्चनाः ॥ १७ ॥ . 
इति संक्षेपतः प्रोक्ता नद्यः सष्ष्माश्च संप्रति | 
सामुद्रकं विस्वं सक्षारं सर्वदोषडृत्‌ ॥ १८ ॥ 
TIGA मदश्षीहगुल्मोदावर्तनाशनम्‌ | 

अथ अष्टविधजलरक्षणम्‌ | 
दिन्यादीनां प्रवक्ष्यामि युणदोषान्विचारतः ॥ १९ ॥ 
दिव्यान्तरिक् नदेयं कोपं चौदेयसारसभ्‌ | 
ताडागमौद्धिदं US जलमष्टविधं स्पृतम्‌ ॥ २० ॥ 
शरत्पयोदनिगुक्तमहावेड्यसंनिमम्‌ | 
सवदोषापदं खादु दिव्यमित्युच्यते जलम्‌ ॥ २१ ॥ 
्राबरर्‌जलदनिग्ुक्तमव्यक्तखादुरक्षणम्‌ | 
वारि स्फाटिकपंकालमान्तरिक्षमिति स्मृतम्‌ ॥ २२॥ 
नद्याः TTA: गोमेदकमणिप्रभम्‌ | 
प्रशस्तभूमिभागस्थ TS नादेयमुच्यते ॥ २२ ॥ 
भूम्युत्खातसमदधूतं महारैलसमद्धवम्‌ | 
fans मधुरं खादु कौपं जलघुदाहृतम्‌ ॥ २४ ॥ 
खय दीर्णशिराखन्ने (sa) नी रोत्पलदलग्रभम्‌ | 
ठतावितानसंछन्न चौदे यमिति संज्ञितम्‌ ॥ २५॥ 
आनपदे्ज वारि सारसं यर पिच्छरम्‌ | 
मधुरं शेष्मजननं स्मृतं वातादिकोपनम्‌ |! २६॥ 
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नाः शैरवराद्वापि भूतमेकांतसं स्थितम्‌ | 

लतावितानसंछन्न ताडागमिति संज्ञितम्‌ ॥ २७ ॥ 

ग्रशस्तभूमिमागस्थं नैकसंवत्सरोषितम्‌ | 

कषायमधुरं खादु ओद्धिदं सलिरं स्मृतम्‌ ।॥ २८ ॥ 

शैरसायुसण्तं स्पृष्टं बातदिमातपैः | 

लघु शीतामरं खादु स्मतं प्रस्रवणं जलम्‌ ॥ २९ ॥ 

एताहि (नि) मरिषाश्वोष्रगोमगाजगजादिभिः | 

अदृषितानि पात्रेषु मृण्मयेषु विनि्िपेत्‌ ॥ ३० ॥ 

सवैमाकाशजं वारि खादुतो्चदुमीयते | 

पाथिवं हि cata भूभिभभेनं लक्ष्यते ॥ ३१ ॥ 

रक्तकापोतपीताभ पाण्डु श्रेतासितेषुच | 

कटम्लतिक्तकं क्षारं कषायमधुरादिभमिः ॥ २२ ॥ 
अथ नादेयादीनां गुणाः 

नादेयं Nas रशवं दीपनं लघुलेखनम्‌ | 

ताडाग वातलं खादु कषायं कटुपाकि च ।॥ ३३ ॥ 

वातश्ेष्महरं वाप्यं सक्षारं कट्‌ पित्तलम्‌ | 

चौण्डयमग्निकरं रुक्ष मधुरं कफकृत्तथा ॥ २४ ॥ 

SEA दीपनं हयं घु प्रस्रवणोद्धवम्‌ | 

सक्षारं पित्तं कौपं BAe वातजित्तथा ॥ ३५ ॥ 

मधुरं पित्तशमनमविदादयोद्धिदं स्मृतम्‌ | 

केदारं मधुरं पाके गुरुदोषविपाकलम्र्‌ ( प्रोक्त विपाके ` 

गुरु दोषलम्‌ ) ॥ ३६ ॥ ` : 
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तद्त्पाल्वरुदिष्टं विशेषाद्‌ दोषलं च तत्‌ | 

सर्वदोषहरं हय निरवद्य च जाङ्गलम्‌ ॥ ३७॥ 

कौपं जलं च TOA भ्रमन्न प्रीतिवर्धनम्‌ | 

(rad Sas प्रोक्त मेदोदोषविवर्धनम्‌ । ) 

दीपनं खादु शीतं च तोयं साधारणं रघु ॥ ३८ ॥ 
इति जांगलानूपसाधारणोदक | 


| अथ ऋतुमेदेन जलपानविधिः 
कौपं प्रस्रवणं वसन्तसमये FH तदेवोचितं 


RIS वा नभेब्रष्िदेशयमथवा कौपं घनानां पुनः | 
नीहारे सरसीतडागविषयं सवं शरत्संगमे 
सेव्यं ष्रूय॑सितांश्ुरर्मिपवनव्याधृतदोष पयः ॥ ३९ ॥ 
अन्यक्तरसगन्धं यत्‌ शस्तं वातातपापहम्‌ | 
पवित्रमम्बु तत्पथ्यं अन्यत्र (क्र) कथितं पिवेत्‌ ॥ ४० ॥! 
धर्मघर्यन्दुसं सिक्त महोरात्रात्सरं यजेत्‌ ? 
अथ उष्णाम्बुखुणाः 
तचाव्यक्तरसं हिमं रघुतरं TI TSI 
oat (2) Saray (तट्‌शेष्मामय) मोहं श्रमहरं तन्द्राऽतिनिद्रापहं 
ga खादु विचित्रं स्मृतिकरं दादौषविच्छेदि ! (दनं) 
इत्थं देहमलायुषोधतिकरं संजीवनं जीवनम्‌ ॥ ४१ ॥ 
अथ निन्दितजललक्षणं 
विण्मूत्रतृणनीरिकाविषयुतं त्तं षनं Fite 
दन्तग्राह्ममनार्तय सलवणं Jara: TITY | 
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दूताजन्तुविमिितं गुरुतरं प्णोधपङ्काविलं 
चन्द्राकौशुसुगोपितं च न AAT सदा दोषलम्‌ ॥ ४५॥ 
अथ सेव्यजललक्षणं 
प्रसन्नं खादु हयै च पथ्यं संतर्पणं लघु | 
एकम्रदेशजं सेव्यं सदां पर्यापितं जलम्‌ ॥ ४३ ॥ 
अथ Rated जलपानगुणाः 

कासश्वासातिसारज्वरकिटिभकरीकेष्प्रष्ग्रहादीन्‌ 
मत्रग्राहोदराशीःश्चयथुकृमिवमीन्‌ कर्णनाशाक्षिरोगान्‌ | 
ये चान्ये बातपिततक्षयकफजङृता व्याधयः सन्ति जन्तोः 
तांस्तानम्यासयोगादपहरति पयःपानमन्ते निशायाः ॥ ४० | 
अंमसश्चलकानष्टौ hagas नरः । 
नवनागवलो भूत्वा las tas सुधीः By ॥ 

अथ प्राणपीतोदकगुणाः 
विगतथननिशीथे प्रातरुत्थाय नित्यं 
पिबति ag नरो यो प्राणरन््रेण वारि | 
स भवति मतिपूर्णश्च्चुषा ता्ष्ययुक्तो (त्यो) 
वलिपलितविहीनस्स्वरोगेरविमुक्तः |) ४६ ॥ 

अथ नेवरक्षाये जलोपयोगविधिः 

ज्लीताम्बुपूरितथ्खः प्रतिवासरं यः 
कारत्रयेऽपि नयनद्वितयं जलेन | 
आसिश्चति धरुवमसौ न कदाचिदष्षि- 
रोगव्यथाविधुरतां भजते AGA: ४७ ॥ 


a 


नादेयं नवग्रदुटप्रणिहितं सन्तप्तमकाञ्भिः 

रात्रौ संप्रतिजुष्टमिन्दु किरणैर्मन्दानिलान्दोितम्‌ | 

शीतं भिन्नमणिप्रभं ayaa नास्तीति age 

पाटल्युत्पलकेत कीसुरभितं संसेवयेद्यारि तत्‌ ॥ ४८ ॥ 

रे रे सुद्रजटाटवीपरिसख्यालोलभस्भाविलं 

परोन्मज्तसुरसुन्दरीङ्चतटस्फारच्छलच्छीकरम्‌ | 

धाराधौतकरारितांबरतदं (2) निशशोषपापापदं 

ME तुङ्गतरङ्गभङ्गगहनं पानीयमानीयताम्‌ ॥ ४९ ॥ १ ॥ ५० ॥ 

अथ श्रतोप्णजलगुणाः 

पथ्यं दीयनपाचन Bat सश्वासकासापहं 

हिकाध्माननवञ्वरामशमने Bas वातजित्‌ | 

संश्ुदोदरवस्तिशुदिकरणं eA 

गुल्मारोचकपीनसे निगदितं कण्ठ्यं शृतोष्णे जलम्‌ ॥ ५१ ॥ 

पित्तोत्तरे पित्तरोगे पित्तासृकफपित्तयोः | 

मृढी$र्दिज्रे दाहे (ष्णा) ऋष्मातीसारपीडिते ॥ ५२ ॥ 

धातुक्षीणे faa च सन्निपात विशोषतः | 

शस्तं शोषेऽश्षिरोगे च शतं शीतं जलं सदा ॥ ५४ ॥ (२ 8) 
अथ पानकारभेदेन वारिणो गुणाः 

छत्रामृतं विषं वज्रं चत्वारो वारिणो गुणाः । 

BRA तदेव TTT अशक्ते भोजनैः सह ॥ ५५ ॥ 

aftr जीरयत्याञ्ु पीतमुष्णोदकं निशि | 

वषीसु न जरं ग्राह्यं नादेयं बहुदोषकृत्‌ ॥ ५७ ॥ 
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अथ शृतोदकस्यगुणाः 
कफे पादावशेषं तु पानीयं लघु दीपनम्‌ | 
ars तु यत्तोयं रात्रौ तद्‌ गुरुतां व्रजेत्‌ ॥ 
शृतं शीतं त्रिदोषश्चयुषितं तच दोषकृत्‌ | 
तत्पादशोषं दोषै अर्धनं तु वातजित्‌ ॥ ५७ ॥ 
रात्रौ शृतं तु दिवसे गुरुत्वमपि गच्छति | 

अथ Waal रीताम्बुपाननिपेधः 
MAAS प्रतिश्याये वातरोगे गलग्रहे ॥ ५८ ॥ 
आध्माने स्तिमिते BIS सवशे नवज्वरे | 
fearat स्नेदपित्ते च शीताम्बु परिवजयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 

अथ गुल्मादौ अल्पजर्पानविधिः 
गुन्मार्शोग्रहणीक्षये च जठरे मन्दानलाध्मातके 
शोफे पांडगलग्रहे च जगदे (AUNT) मोहे (मेहे) च नेत्रामये | 
वातारुच्यतिसारके BHI Haass 
उष्णं वारि Bilas Baea खल्षं प्रपेयं जलम्‌ ॥ ६० ॥ 
निरामोतिजरा (भोजना) दर्वा Masih सुशीतलम्‌ | 
अजीर्णे तु aI शीतलं स्वेच्छया पुनः ॥ 

अथ निर्वापितोदकगुणाः 
तप्नायःपिण्डसंयुक्तं Stead जलम्‌ | 
सवेदोषहरं पथ्य सदा वैरुज्यकारकम्‌ ॥ 
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अथ वारिणः प्रहसा | 


SATO क्रचिच्छीतं कचित्कथितशीतलपर्‌ | 
कचिद्धेषजसंयुक्तं कचिद्रारि निवाते ॥ 

त्पितो मोहमायाति मोदातप्राणान्विगुश्वति | 
तखात्खल्पं च दातव्ये न कचिद्रारि वार्यते ॥ ६५ ॥ 
पानीय प्राणिनां प्राणां विश्वमेव हि तन्मयम्‌ | 
अतोत्यतविधानेऽपि न क्चिद्रारि वायते ॥ ६६ ॥ 
मूखपित्तोष्णदाहेषु frat (at) मदात्यये | 
भ्रमङ्कमपरीतेषु तमके वारि शीतलम्‌ ॥ 
पिवेद्रटसदस्राणि यावन्नास्तमितों रविः | 

अस्तं गते दिवानाथे बिन्दुरेको घटयत ` ॥ ६८ ॥ 
अजीर्णे aia वारि जीर्गे वारि बलप्रदम्‌ | 

भोजने चास्तं वारि रात्रो वारि विषोपमम्‌ ॥ ६९ ॥ 
अत्यम्बुपानान्न विपच्यतेऽन्न 

निरम्बुपानाच्च स एव दोषः | 

तखान्नरो वदह्िविवधनाय 

मुदुयुहूवारि पिदभूरि ॥ ७० ॥ 
षुधासंञ्ःकहत्कण्डः प्रथमं कवलान्‌ बहन्‌ | 

न युक्ते प्रपिवेदम्बु शीतलं मात्रया युतम्‌ ॥ ७१ ॥ 
तेन दृत्कण्डशयुद्धिः स्यात्‌ सुखेनान्न पतत्यधः | 
स्निग्धयुकतं च यद्भक्तं ततस्संत्णं भवेत्‌ ॥ ७२ ॥ 


10 


आदौ द्रं समश्नीयात्‌ तवाम्ब न Pass | 

मध्ये तु कठिनं कु यथेष्ठं शस्यते जलम्‌ ॥ ७३ | 
प्रार्‌ द्रवं पुरुषोऽ्ीयात्‌ AT तु कठिनाश्नः। 

अन्ते Gass तु FATTY (१) न मुंचति ॥ ७४ ॥ 
तथैव भोजनस्यान्ते पीतमम्ब बलप्रदम्‌ | 

द्रव्यं प्रयाति etter किन्तु तन्मात्रया पिवेत्‌ ॥ or ॥ ` 
आदौ जलं वह्िविनालकारि 

पश्रात्तदन्ते FRIST च | 

मध्ये तु पीततं समतासुखं च 
तस्यामियोगोऽभिमतस्सदच ॥ ७६ | 

अमृतं विषमिति सलिलं 

चेदं निष्टा (विध्या) दतिविदिततत्वार्थः | 

युत्तया सेवितममृतं 

विषमेतदयुक्तितः पीतम्‌ ॥ ७७ ॥ 

पूरयेद्धागथुगङं इुक्षेधान्नेन सुस्थितः | 

जलेनैकं चतुर्थे च वायुसंचारणाय वै ॥ ७८ ॥ 

ग्रसे WA तु पातव्यं सीतल वारि सर्वदा | 

बहूुवारियुतं Waals पचति सत्वरम्‌ ॥ ७९ ॥ 
तस्मादादावतिखल्प मध्ये च वरिदायक्रम्‌ | 

मात्रया च पित्रिदन्ते न रोगैबध्यते नरः ॥ ८० ॥ 
वासितं aaa: ga: पाटलीचम्पकादिमिः ॥ 

पथ्य सुगन्धि Fa च शीतलामस्बु सदा पिवेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
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सुगम यत्सरोवालगकठेरधिवासितम्‌ | 
कपूरेण च यत्तोयं तत्पेयं स्वेदा नृणाम्‌ ॥ ८२ ॥ 
ग्रीष्मे शरदि पातव्यं खेच्छया सलिलं नरैः | 
अन्यदा कन्पमेधेते (खल्पमेवैतद्‌) वातश्लष्भमयात्िवेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
अन्ये (ने) नापि विना जन्तुः प्राणान्‌ संधारयेचिरम्‌ | 
तोयाभावे पिपासार्तः क्वणास्राणैविशुच्यते ॥ ८० ॥ 
आदिमध्यावसाने च भोजने पयसा युते | 
Ba साध्यं (कास्यं साम्यं) तथा स्थौल्यं भवन्ति HAA गुणाः 
॥ ८५ ॥ 

पानीय पानीयं शरदि वसन्ते च पानीयम्‌ | 
नादेय ATA शरदि वसन्ते च नादेयम्‌ ॥ ८६ ॥ 
इत्यायु्वेदमहोदधो श्रीपुतेणक्ृतौ पनीवगुणाः समाप्ताः ॥ 

अथ FATA: | 
गन्ध्हस्तकादरि् TA वारिप्रपूजितम्‌ 
अलक्मीरक्त पित्त दोषाणां च प्रसादनम्‌ ॥ १॥ 
भल्लातकेथ कष्ट aq वारि शमोदकम्‌ | 
वातश्वेःमहरं पथ्यं वीर्यतेजोविवर्धनम्‌ ॥ २ ॥ 
पालाशोदुम्बरोद्धतकाष्तपे YA जल्‌ | 
ange चासृर्लवीयैविवधनम्‌ ॥ ३ ॥ 
जम्बुकपित्थाम्रजैः Bye: तप्र वारि तडागजम्‌ | 
मेावलग्रदं बीर्यङृमिदोषविनादनम्‌ ॥ ४ ॥ 
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दुम्बरीकाष्जेस्तोयं ताप्यं वापीसमुद्धवम्‌ | 

कफहूत्तच निर्दिष्टं दोषाणां च विनाशनम्‌ ॥ ५ UI 

कष्टैः खदिरजेस्तपरं सक्तपित्तविनाशनम्‌ | 

आप्यायनकरं WT ब्रष्ुक्तमिदं जलम्‌ ॥ £ 

कद्म्बनिम्बजैस्तप्नं सरित्सथद्रज जलम्‌ | 

पथ्य दोषहरं कण्टूरक्तपित्तविनाशनम्‌ |) ७ ॥ 

TAME तप्र मलक्षालनयोदकम्‌ | (?) 

वातपित्तहरं श्रेष्ठं रसायनकरं परम्‌ ॥ ८ ॥ 

पुष्करस्य (मधूकस्य) च काष्ट तप्र कपोद्धवादकम्‌ | 

वातपित्तहरं AZ रसायनकरं परम्‌ ॥ ९ ॥ 

ग्रहणीपण्डहूत्का पश्वासहत्रम हितं |) 

कूर (कर्कन्धु) दारुसं भृतत्ुष्णोदकं शुभम्‌ (नादेयमरुदकोत्तमम्‌ |) 
Wawa सदनं सुश्रतन प्रदश्चितम्‌ ॥ १०॥ 

सन्न कीशाकनियासका दशापि प्रथ्‌ पथस्‌ | 

aa aes वारि नामयान्‌ जनथेदरम्‌ (रोगान्‌ सं जनदद््रन्‌) ॥ ११॥ 
वटैश्वाचनकाष्टै संततं तापितं जलम्‌ | | 
बलमेधाप्रजननं (A) HT प्रदरितम्‌ ॥ १२ ॥ 

Ta बातदत्रीच कण्डूत्वग्दोषतर्धनम्‌ | 

वनो (नवो) दकं TATA मलानां area हितम्‌ ॥ १३ ॥ 


` ॥ इति काष्ठतप्नोदकवर्गः ॥ 
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हेमपात्रे च सुखादु विपाके Blas मधु | 

त्रिदोषशमनं वीयबलमेधाकरं शुभम्‌ |! १॥ 

AGUA यच पिच्छलं मधुरं रसे । 

वीर्ये कफग्रदं चाग्निशङरन्मार्तवधेनम्‌ ॥ २ ॥ 

घोषपात्रे यदुदकं AUR कटुकं गुर 

पिरश्चेष्मप्र वृद्ध यथाकारं बलाय च (AR व्यथाकालादुरूपितम्‌ ) 
॥ ३॥ 

(ANITA प्राणोपरि सुशीतलम्‌ 

‰सेवनानपतयो (आसेचन च नयने) वरिदोप्मनभ्‌ हितम्‌ ॥ ४ ॥ 

ताम्रभाजनङरे वारि सोष्णं स्वादे सकृत्कटु | 

पित्तानिल्रद वृद्धे शकन्मारुतनाश्चनम्‌ (कोपनम्‌ ) । ५ ॥ 

रीतिकापचितं तायं कटु छष्मविनाशनम्‌ | 

पित्तं warn च मेहरोगविवधनम्‌ ॥ £ ॥ 

लोह भाजनसंस्थं च पयः पानं च दूषितम्‌ | 

रक्तपित्त (क) रं कंडत्रि दोषज्ञमनं परम्‌ (मददोप।ग्निकारकम्‌) 191) 

रोह भाजनसंतप्तं कण्ट भन्दाण्निकारकम्‌ | 

मलानां रचने चोक्तमाश्चयक्षालने हितम्‌ |! ८ | 

मधूदुम्बरपात्रेण तापितं चोद कोत्तमम्‌ | 

वपुः कान्तिप्रदं पितते (aad) बदह्धिमान्यकरं सरत्‌ (चतत्‌ )॥ ९ ॥ 
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भाजने BAG ay मलानां क्षालने हितम्‌ 
धातुसाम्यकरं वीयवलोजःपरिवधनम्‌ i) १०॥ 
॥ इत्यायुरद महोद धौ सुपरेणकृते भाजनाधिवासविधिः ॥ 


इदानीं क्षीरगुणाः कथ्यन्ते ॥ 


तत्रापि गव्यमाहिषयोरेध सदोपयोगित्वात 
तयोरेव प्रथमं खरूपं विचायते ॥ 

गव्यं हिम मेध्यतमं हि दुग्धं 
प्राणप्रद्‌ पित्तसमीरणघ्रम्‌ | 

रसायनं वणकरं ZRF 

आरोग्यहतुः सततं नराणाम्‌ -॥ १ ॥ 
क्षीरं साश्चात्‌ जीवनं जन्मसाद्या (त्म्या) तृ 
तद्धारोष्णं गन्यमायुप्यमुष्णम्‌ | 

प्रातः सायं प्राम्यधमावसने 

युक्ते पश्चादोकसातम्यं करोति ॥ २॥ 


अ थ 4 Cr रोषे {~ lan : 
अथ गवां वणविरोषे क्षीरगुणविरोषाः। 
गवां सितानां वातघ्नं कृष्णानां पित्तनाञ्चनम्‌ | 
SHA रक्तवणानां जीन्‌ हन्ति कपिखाद्‌ (q) यः ॥ ३॥ 


alas मधुरं स्निग्धं वातपित्तहरं परम्‌ | 
वृष्यमोजस्करं TI Bead च रसायनम्‌ ॥ ४ ॥ 
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पाकर खेदुरसं मेध्यं श्वयक्षीणब्रलग्रदम्‌ 
श्रासकासप्रञ्चमनं श्रमत्रयमदापहम्‌ |! I! 
जीर्णज्वरे मूत्रे रक्तपित्ते च रास्यते | 

गव्य पयः Wa च बलपृष्टिप्रकारकम्‌ ॥ ६ ॥ 
Ay चाक्ष॒य्यमायुष्यं कान्तिकावण्यकारक्रम्‌ | 
पये गव्यं तेषां र (श्र) मरूधरापित्तश्रममद 
क्षयालक्ष्मीगुरमग्रदरगरपण्ड़ामयहरम्‌ | 
लङ्रच्छेष्मज्वर (१) श्वययुप्लीहश्मनं 
उषामेदोमृ्छीज्वरमनिरुमप्याञ्ु TAA |! ७ ॥ 


a भाज afaaia Dd = =k 
थ Aaa गुणविरोषाः । 
ताम्रे वातहरं क्षीरं सौवर्णे पित्तनाञ्चनम्‌ | 
रौप्य Benet चैव कांस्ये रक्तप्रसादनम्‌ | ८ ॥ इति गोक्षीरम्‌ ॥ 
अथ (~ „4. ^ | 
अथ माहषाक्तारम्‌ | 
माहिषं बल्व्णोजो निद्र भुक्त ( TH ) Wey | 
सीक्ष्णाप्रिश्चमनं स्वादु रमे पके च पुष्िदम्‌ I! १॥ 
व्यायामश्रान्तदेहस्य श्रमघ्नमनिलापहम्‌ | 
निष्कामस्यापि वृद्धस्य AT कामप्रदायकम्‌ | २॥ 
चलिनस्तस्णस्यापि विज्ञेषार्कामदायकम्‌ | इति माहिषम्‌ t! 
अथ AAA । 


अजानामल्पक्राम (य) त्वात्‌ कडतिक्तनिषेवणात्‌ | 
नात्यम्बुपानाच्यायामात्‌ स्ैव्याधिहरं पयः ॥ १॥ 


आजमग्निवलङ्रत्‌ क्रयकराम- 
शधासहचलहर परमं तत्‌ | 

रक्त पित्तहरमाश्वतिसरि 

रक्तजे च काथित दितमेव ॥ ४॥ 


अथ SAA | 
उष्टीक्षीरं Baa फापहारं 
पित्त छेष्मात्यद्चैमां च प्र्स्तम्‌ | 
AeA चोदराणां TAT 
जन्तुश्च वे शस्यते सर्वकालम्‌ । + ॥ 
अथ  अश्वाक्षारम्‌ | 
उष्णमकञ्फ बल्यं श्वास (शाखा) वातापहं पयः | 
aq रसं) करं रक्षं Barge BT ।॥ & ॥ (खराशराक्षीरम्‌) 
अथ [ॐ 
अथ Sleazy | 
मानुष्यं (प) मधुरं स्तन्यं कषायाचुरकं हिमम्‌ | 
नस्याश्रोतनपथ्यं च जीवनं लघु दीपनम्‌ ॥ ७ ॥ 
हस्तिनीक्षीरम्‌ Cal 
अथ हस्तिनीक्नीरम्‌ | 


हस्तिन्या मधुरं ष्यं कषायानुरसं गुरु | 
स्निग्धं (स्थे ) Saat ald ages बलधवनम्‌ 
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अथ प्रयःतामान्यगुगाः। 


Oa ¢ 


पयोऽभिष्यन्दि गुर्वामिं sag: परिकीर्तितम्‌ | 

तदे बास्यतरं (तिशृते) विद्यात्‌ गुरुतपणवृंहगम्‌ ॥ < ॥ 
वर्जयित्वा स्त्रियाः स्तन्य आममेव हि खोडतम्‌ | 
धारोष्मममूतं क्षीरं विपरीतमतोच्यते (न्यथा) ॥ ९ ॥ 


अथ नन्दितदुगधम्‌ | 
अनिष्टगन्धमग्रं च विषणं विरस च यत्‌ | 
a (ज्यं) सरुवणं क्षीरं यच्च विग्रथितं भवेत्‌ | 
क्षीरं न gaia ( दिवा) वदि gaia न खपेत्‌ | 
यदि स्वपेरक्षयं चायुस्तसूपात्‌क्षीरं दिवाखतम्‌ ॥ ११॥ 
~ 
अथ वार'ष्मादयुणाः। 


 , 9 व क 


धार।'्णममृतं पथ्यं MUA ्रिदोषन्रत्‌ | 

aq ata त्रिद्‌) षरं शीतोष्ण [ शृतोप्णं ] कफवातजित्‌ ॥ १२॥ 
अथाविकं पथ्यतमं श्रृतोप्णं 

माजं प्रयो वै शरृतश्चीतमेव | 

धारासुश्शीतं ale 

धारोष्णमेवं हितमेव गव्यम्‌ ॥ १२३ ॥ 


अन्यच | 
faa माहिषं क्षीरं alae चाविकं पयः। 
aN 


वातपित्तहरं गव्यं त्रिदोषघ्नमजापयः | 22 ` 
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अथ गव्यादिदुग्धमेदेन पानकासनणयः। 


पूवां माहेषं AYRE स्वेच्छया वा ? 

येवां साम्य सदा मवेत्‌ | 

८ ““ गवयं पूर्वाहनकाले स्यादपराह्ने तु माहिषम्‌ 

क्षीरं सशकरं पथ्यं यथासारम्यं च सर्वदा ” इति पाल्यम्‌) 

आदौ BEATE वा (वेनादौ नत्तुमध्ये च) ग्रामस्यान्ते कदाचन ॥२६॥ 
सवं तन्मानरेषं (सर्मभोजनशेषे) तु पयः शस्तं (पेयं) सदा नरैः | 


as atta ~ १) © 
अय पुनः तद्ातादक्षरमुणवणनम्‌। 
पित्तघ्नं शृत्चीतलं कफहरं पक्रं तदुष्णं पुनः 
शीते यत्तु न पाचितं तदाखेलं विष्टम्भदाषावहम्‌ 
धारोष्णं स्वमतं पयः भ्रमहरं निद्राकरं कान्तिदं 
ay वृहणमग्निवधनमिति स्वादु त्रिदोषापहम्‌ ॥ २७॥ 


अथ Bas: सह दुग्धप्राराप्रतिषेधः ॥ 


क्षीरं gala गोषूमान्नेन नैव च नैव च। 
पष्टान्ननापि नान्नायान्न दघ्ना लवणेन च |! २८ ॥ 
न मापने च Ysa न गुडन Fea वा | 
भूमिकन्दन वा शाकमेत्स्यमासरादोभन AT | २९॥ 


अथ पायसस्य गुणाः | 


पायसं भक्षयेदयुक्त्या तत्पक्रं हि समं पिवेत्‌ | 
वृष्य इवं च पथ्यं च तत्पित्तानटनाञ्चनम्‌ । ३० ॥ 
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अथ समाग्न्यादेरपि विकारपयःपाननिषेधः ॥ 


स्नगधत्वाद्रौरवाञ्जाडयात्‌ त्रिकालं न पिबेत्पयः) 
समा$नरपि के चन्या मन्दाग्नविषमोऽथवा Ut ३१॥ 


तीक्ष्णाग्नेस्तु तदनुमतिः 1 


तीक्ष्णाग्निना तु पातव्यं द्विकालमपि माहिषम्‌ | 
तस्य धातून्‌ पचल्यग्नियद। तेन न सिञ्चति ॥ ३२ ॥ 


अथ पुनः क्रीरपरशसा | 
क्षीरं [रसं] हितं श्रष्टरसायनं च 
क्षीरं वपूर्मणवलायुषे च | 
सीरं हि चायुष्यकरं नर्णां 
कषीरं बलास्थापनमुत्तमं च ॥ ३३ ॥ ¢ 
कषीरं हि सन्दीपनपाचनीयं 
ait हि चोष्णं asad च। 
शीरं हि संधानक़रदुष्णशीतं 
क्षीरं कवाष्ण मलनाभ्नं AU ३४॥ 


चव 


Lee [ns oN 
अथ मत्स्यादेमिः सह क्षारसवाघ्रातव्र्ः | 
मरस्यमांसगुडयुद्रभूरुकः 
कृष्मावहति सेवित पयः | 
शाकजाम्बवसुरादिसीवतं 
मारयत्यबुधमाञु सर्पवत्‌ ॥ ३५ ॥ 
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अथ रसविरोषैः पयःपानाविधिः । 
क्षीरेण सह भोज्यानि न विरुद्धानि तयथा | 
arast [ अम्टेष्वा ] मनक पथ्य aa wary च | ३६ ॥ 
पटोलः शाक [ तिक्त ] वर्गेषु कटुके चारकं मजेत्‌ । [ पचेः ] 
कष्यिषु WAT वणेषु च सेन्धवम्‌ । ३७ | 
इत्यायुेद महोदधौ SINHA श्चीरचमः | 


अथ गोदाधगुणाः ॥ 
तत्रापि चातिशीतं च दीपनं वल्वधनम्‌ | . 
वातं मधुरं ea दधि गव्ये मनोहरम्‌ ॥ ३८ |) 
Ravana मधुरं दीपनं बलवर्धनम्‌ | 
वातापहं पवित्र च द्धि गव्यं रुचिप्रदम्‌ ॥ २९ ॥ 
अरोचके TATA Ss 
शीतञ्वरे तद्विषमज्वरे च | 
दुर्नामरोगग्रहणीगदे च 
गव्यं प्रशस्तं दधि AANA ॥ ४० ॥ 


अथ WIAA दध्युपयागे युणायुणाः | 
अरदीप्मवसन्तेषु निन्दितं दधि aq | 
मन्ते शिशिरे तच वर्षाकाले एरग्रदम्‌ ।॥ ४९ ॥ 
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अथ माहिषदाधगुणाः । 


विपाक मधुरे वर्यं रक्तपित्तप्रसादनम्‌ | 

चलासवध्रन चैव विशेषान्मादिषं दधि ॥ ४२ ॥ 

स्निग्धं मधुरशीतं च बलवर्णकरं परम्‌ | 

वृष्यं मेदःकरं खादु ATH AAA ATT ॥ ४२॥ 
शेष्मामवधेनं चैव सरपुष्टिकरं तथा | 

पवित्रषरुष्णशमने माहिषं कान्तिवधनभ्‌ ॥ ४४ ॥ 

माटिषं दषि बलासकारके 

चदह्विमान्यकरमाश्च गुरुत्वात्‌ | 

तत्य्रयोञ्य FERIA 

माहिषं च ठघुताश्ुपयाति ॥ ४५ ॥ u मादिप दधि ॥ 


अथ अजादाधिगुणाः। 
दध्यमुं (याजं) कफवरातनाशनकरं वातघ्नभुष्णं तथा 
दु्नामश्वसने च काससहिते चाग्नेव संदीपनम्‌ | 
वृष्यं युंहणमग्निकान्तिबरुदं सवामयध्वंसनं 
आ भांशोष्व (asa) farce विगदितं पथ्यं सद्‌ प्राणिनाम्‌ ॥ ४६ ॥ 
कासश्चासहरं रुच्यं शोफातीसारनाश्चनम्‌ | 
आग्नेयं सर्वदोष विशेषाच्छागरं दधि ॥ ४७ ॥ 


अथ विकस्य दध्नो गुणाः | 


आविकं स्निर्धमधुरं oe पित्तकफ़ग्रदम्‌ | 
पथ्यं केवलवातेषु aH चानिल्लोणिते ॥ ४८ ॥ 
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अथ AAAI: | 


वाजिज समधुरं aaa ; 
स्वेददादमुपयाति विनाशप्र्‌ (गुरुत्वम्‌) | 
दीपनीयमतिदोषलं सदा 

चाक्षुषं च मरुतः प्रविक्रोपि ॥ ४९. ॥ 


it bast ~ 
अथं अष्टदारणाः | 
वातार्ङुष्टक्रिमिनाशनं स्यात्‌ 
ae विपाके कटुकं सतिक्तम्‌ | 


सक्षारमग्रं HE कुष्टकोपि (कमिको्टनाशन) 
बल्य च संतषणमाञ्चुकारि ।! ५० ॥ 


अथ -टास्तनीदधयणाः। 
गुरु चोष्णं कषायं च कफमूत्रापं च तत्‌ | 


अथ स्तरीदधियणाः। 
स्निग्धं विपाङ मधुरं बल्यं TAIT गुर ॥ ५१॥ 
aga सवदोषघ्च दधिकात्र (नाया) युणोत्तमम्‌ ti ५२ ॥ 
रुधुणा [पा] कै वलास वीर्योष्णं पित्तनाशनम्‌ | 
कषायानुगणं नार्या दधि वचविवधेनम्‌ |) ५३ ॥ 
कुर्यादु ्तयाभिलापं च द्धि मस्कपरिधरृतम्‌ | 
सतुक्षीरेण वज्ातं Terra तत्स्मृतम्‌ । ५४ ॥ (१) 
(दधरस्तु यदधस्तोयं तन्मस्तुनि परित | 
शृतात्‌ ANA यज्ञातं गुणवदधि तत्स्मृतम्‌ |) 
वातपित्तहरं रुच्यं धात्वग्निबलवर्थनम्‌ | 
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अथ दाधिखण्डयुणाः। 
ZH: खण्डो गुरु्ष्यो Ral बरवर्भनः | 
वश्चदिवन (निष्पीडित) श्वापि कषटपित्तविनाश्ननः ॥ ५५ ॥ 


अथ असारदाधटणाः | 
दधि स्वसारं रूक्च च ग्राहि वि डदि (विष्टम्भि) वातलम्‌ | 
दीपनीयं लघुतरं सकषायं रुचिप्रदम्‌ ॥ ५६ ॥ A 1 


अथ मम्तुखणाः। ८/<.: 29 


दष्णाक्लमहरं मस्तु [शीत] [स्रोतो] विश्नोधनम्‌ ॥ 
AG BUG मधुरं अर्यं कषवातंनुत्‌ | ५७ ॥ 


अथ दाधसामान्यगणाः। 


AY स्याद्रसपाकतो गुरुतरं वातापहं शीतल 

Ma ग्रहणीगदे निगदितं विपूत कृच्छापहम्‌ | 

बल्यं शोफकषाग्निमान्यजननं THIS UAT 

[कासा] रुक्षारोचकपीनसे विषमके शीतञ्वरे तन्मय [त] म्‌ ॥ ५८ ॥ 
ग्रहण्यां पीनसे मूत्रकृच्छ्रे च विषमज्वरे | 

अरोचके च मन्दाग्नौ शस्यते दधि सर्वदा ॥ ५९ ॥ 
लवणमरिचस्िःलकंरामुद्रधात्री- 

कुसुमरसविहीनं [ने] चेवमचयान्त नित्यम्‌ | 

न च शरदि वसन्ते नोष्णकाले न रात्रौ 

न दधि कफविकारे [पित्त] पीतरोगे न ददात्‌ ॥ ६० ॥ 


IGNCA Raf 
ACC. No. 
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एलासैन्धवशर्करं समरिचै धात्री एडं सर्पिषा 

पथ्यं Psat संसेवनीय दधि | 

aay बहु पिच्छलंन च wey वसन्ते हितं 

पित्तायुश्ज्वरङ्ष्टदं भ्रमकरं (वी) WAGs चान्यथा |) ६१ ॥; 

दधि त्रिकटुकमिश्र राजिकाचूर्णमिश्र 

कफ़हरमनिलघ्र चाभिसंधुक्षणं च 

तुहिनलिशिरकाले सेवनीयं च पथ्यं 

भवति सुदृढकायो रूपवान्‌ स्ववां ॥ ६२ ॥ 

(रचयति तनुदाद्यै कान्तिमचं च सृ्ा्‌ ) 

सगुडदधि सुखोष्णं धोतवस्त्रेण्‌ सम्यक्‌ 

युवतिकरविरखातगोकितं धूपितं चं । 

रिशिरकिरणविश्वाजाजिच्‌र्णेन fs 

SRM चाग्निसंधुक्षणं च ॥ 

(draftees सेवनीयं च पथ्ये | 

भवति सुद्ठकायो Saar सत्ववांध) ॥ 

अधिकतरविलासैः सेवितं ad च ॥ ६३} 

दधि तरुणमपथ्यं पथ्यसंपुष्टिहेतोः 

बलकरमतिव्ष्यं मेदक दीपनं च । 

eres स्यान्नातिपित्तप्रकोपं 

तदनिरमिह सेव्यं माधुरं चाग्रमावात्‌ ।॥ ६४॥) 

मधुरं waaay व्जवेत्सदा । ` 

मधुरं दधि te अत्यं रोगकारकम्‌ ॥ ६५ 1 ¦ 
॥ इत्यायुनैदमहोदधौ सुखेन (पेण) ते दधिवर्गः ॥ 
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॥ अथ मस्तुयणाः कथ्यन्ते ॥ 
[सो] aia: शद्विं विधते प्रकटयति ef दीपयल्याश्चु ata 
रत्वा Bg मलानां जरयति च हटाद्धुक्तमने विचित्रम्‌ 
उष्णं चामं कषायं oF सुरमिरसं शूलविष्टम्महारि 
श्रे मस्तु प्रश॒स्तं कफपवनरसुजादृ्टमूतरग्रेषु ॥ १ ॥ 
लध्वन्ने सचिपक्तिदं BART बल्य कषायं सरं 
AE STH TUNEL श्षीहाशश्ोफापटम्‌ | 
वान्तौ शुद्धिकरं कफानिलहरं विष्टम्भञूला पदं 
पाण्डौ मूत्रविकारुल्मशमनं AGATE रघु ॥ २॥ 
लघु्वादीपनत्वाच्च विष्टम्भाध्माननाश्चनात्‌ | 
[सो] श्रोतःयुद्धिकरत्वाच ताक्रादधि (१). faa ॥ ३ ॥ 


॥ इत्यायरवेदमहोदधौ मस्तुवगेः ॥ 
इदानीं तक्रयणाः कथ्यन्ते ॥ 


dis मथितग्रुदवित्तक्रं चैतचतुर्विंधं कथितम्‌ ॥ 

सरसं निर्जलं खाद की(य) दुम्भोवजितं मथितम्‌ | 
(सरसं निजलमा्च निर्हतरसमम्बुवभितं मथितम्‌ ) . 
[अभ] पादसकिटग्रदशचित्तदं [पाद्‌] जलं TRATES ॥ 
रत्येकं च चतुणा कथा जेयाः प्रयत्नेन ॥ २ ॥ 

सरसं Aad a4 [as] मथितं रसवजिंतम्‌ | 
पादोदकमदधि्त्क्रमधजरं भवेत्‌ ॥ 3 ॥ 
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अथ गय्यमाहेषाजतकथणाः। 


गव्यं तु दीपनं तक्रं मेध्यमरशीस्त्रिदोषनित्‌ | 
माहिषं sas तक्रं [छागे] घु दोषत्रयापहम्‌ ॥ % ॥ 
गुन्माचोग्रहणीशोफपाण्डा मर्थं [य] विनाशनम्‌ 


अथ तक्रमेदानां गुणाः | 


घोलं मारुतपित्तहारि मथितं श्वासापहं शछेष्महत्‌ 

पित्त शटेष्मविनाञ्युदधिदधिकं तक्रं fata | 

मन्दाग्नावस्चौ तथैव नितरामन्येषु रोगेष्वपि 

Ag तक्रमिदं वदन्ति मुनयस्तनोत्तम प्राणिनाम्‌ ॥ ६ ॥ 
अथ तक्रप्रशंसा | 

यथा सुराणाममृतं प्रधान 

तथा नराणां यवि aHATE: | 

अम्लेन वातं मधुरेण पित्त 

wh कषायेण निहन्ति सदयः ।} ७ ॥ 

वातश्ेष्मविनाश्लनं [कृमिहरं] च्छमरीलेदनं 

ANTI TTA सीहातियुलमायहम्‌ | 

दुनामोदरपाण्डरो गजटरचरुरातिनिष्ठरन्तनं 

तक्रं दौ पनपाचनं रघुतरं पर्थ्यं सदा प्राणिनाम्‌ |) ८ 1 

आमातिसारे च विदा [षृ] चिक्रायां 

वातज्वरे पाण्डुषु कामेषु | 

प्रमेहगुल्मोदरवातश्चके ` 

नित्यं पितित्तक्रमरोचके च ॥ ९ ॥ 
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त्रं स्वादु कपायमपुकरसं भक्षं (क्यं) रघृप्णं हितं 
गुल्माकीःपरिणामशलयमने छदिप्रसेकापहम्‌ । 
त्ष्णारोचकमेदशोफगरजित्‌ शछेष्मालसघरं पव (र) 

सेव्ये मूत्रगदापहं Sat स्नेहोत्थपीडापहम्‌ | १० ॥ 
ज्लीतकालेऽंगनमान्ये च BRET BATT च। 
मा्गीवरोधे दुष्टौ च वाग्नौ (यौ) तक्रं प्रशस्यते ॥ ११ ॥ 
न (तत्‌) FANE श्ेष्मग्रकोपनपरं परम्‌ | 

वातश्च पित्तशमने अम्लं चे सिपत्त¶्रत्सदा |! १२ ॥ 


दोषविरोषे तकविदोषविधिः \ 
ataa (ast) सैन्धवोयेते स्वाद्‌ पित्ते सराकेरम्‌ 1 
कएपित्तेऽपि (aq कफेऽपि) वा तक्र य्योषक्षारसमन्वितम्‌ tl १२३॥ 
स्थौल्यं करोति हरतेनिलमेतदव 
यन्नोप्णतामपगक्ष््म कद।चिदेव | 
सपिः शि(सि)तामधुकमु्कषाययुक्त 
सेव्यं वसन्तश्रदागमकाटवजम्‌ ॥ १४ ॥ 
नवनीतद्रारे मथिते कथयन्ति सुधियः | 
चिरमथितं पुनरुत्पत्तिकरं नरस्य दोषाणाम्‌ ।। १५ ॥ 


रेगविरोषे THAT: । 


नैव त्र धते द्ानोप्मकाले न दुष | 
न मू््॑भ्रमदाेषु न रोगे रक्तपैत्तिके ॥ १९ ॥ 
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तक्रब्रदरासा । 

कशिकुन्दसमप्रमदह्ुनिमं 
युवतीकानिमलनिर्मथितम्‌ । 
परिपक्रसुगन्धिकपित्थरसं 
fa भो नृपतक्रं स्जापहरम्‌ ॥ १७ ॥ 
मथितं गोरसं घोलं द्रवमम्तुविलोडितम्‌ | 
शेतं दंडहतं सान्द्रं नामतः परिकीर्तितम्‌ ॥ १८ N 
दवि गुणाम्बुश्ेतमिदमर्घेदकमिति स्प्रतम्‌ | 
तत्रः Pramas तु केवलं मथितं स्मृतम्‌ ॥ १९ ॥ 
तक्रस्योपरि यत्तोयमुदश्चित्परिकी तितम्‌ | 
, द्स्तूपरिं यत्तोयं तन्मस्तु परिकीर्तितम्‌ ॥ २०॥ 
ग्राहिणी वातला रुक्षा TPL AAA | ; 
तक्रा्छघुतरो मण्डः कूचिका द्‌धतक्रवत्‌ ॥ 22 1) 
अक्रत्वं गयतस्तक्र RAAT शातक्रतुः (2) | 
तस्मात्‌ त्रिवि्टपे जाति तक्र शक्रस्य FHA ॥ Vl 
करस यदि तक्रमास्ति Mita: किं नीलण्ठो भवेत्‌ 

कुण्टे यदि कृष्णतामनुभवेदद्यापि किं केशवः | 
इन्द्रो दुभगताभयादजयति(तां श्वय SAMA) लम्बोदरं गणः. 
Hea च इवेरको दहनतामग्नि् दिव्यस्ति चेत्‌ ॥२३॥ 
यद्यं शह्ववणं हिमपटलनिमे चारुगंधः सुशीतं 
गङ्गापानीयश्ुञ्र युरतिकरमयस्फालनाज्ञजरं च | 
मन्थानेनानुविद करतलरभसाद्र दुदाकारफेनं 
तत्तक्रं ATI BATT भाग्ववन्तः पिबन्ति ॥ २४॥ 

ll इत्यायुधद महादधो सुखेन (पेण) Ha तक्रवगः ॥ 


as 


ll अथ नवनीतवर्मः कथ्यते ॥ 


श्तं WAGs समधुरं IT च संग्राहक 
वातश्च कफ (का) हारकं रुचिकरं हृं व्रिदाषापहम 
(सवाङ्गशुखापहम्‌ ) | 

कासाध्वश्रमशान्तिदे रतिकरं BAT GBS 

सथस्कं नवनीतगुदधतमिदं स्यात्सर्वरोगापहम्‌ | 

(agra नवनीतगुदधनवं गोःसर्वदोषापहम्‌ ) ॥ 

शीतं aed मधुराभ्लब्रष्य 

ant (a) पहं पित्तमरुत्प्रणाशम्‌ | 

जोकक्षयक्षीणक्रशान्ति (ति) Fa 

बाठेषु पथ्यं नवनीतमुष्ण (क्त) म्‌ 1 २॥ 

गव्ये वा माहिष वापि नवनीतं. aaa । 

शस्यते Tessa बर्रद्वातुवर्धनम्‌ ॥ ३ ॥ 

शीतं वर्णवलग्रदं समधुरं वर्यं हि संग्राहकं 

हद aaa क्षयहरं पित्ताम्लवातापहम्‌ | 

slate (ताप) Read Beaty ett 

ware नवनीतमादिषमिदं स्थात्सर्वरोगापहम्‌ ॥ ४ ॥ 
| इति नवनीतस्णाः ॥ 


॥ अथातो FATA: कथ्यन्ते ॥ 
ततादौ मोधरतस्य गुणाः 


धीकान्तिस्मृतिकारकं बलकरं मेधाप्रदं वृद्िकप 
वातघ्नं श्रमना स्वरकरं पित्तापहं पुदम्‌ ! 
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Tesigat विपकमधुरं वप्ये च शीतं सदा 

सेव्यं गव्यमिदं प्रतं बलकरं सद्ःसमावर्तितम्‌ ॥ १॥ 
सर्पि्मवां चामृतं विप 

PAAR च वृष्यम्‌ | 

रसायनं मन्दमतीव मेध्यं 

स्नेहात्तमे च (गोः) विबुधा वदन्ति 


अथ माहिषघुतस्य गुणाः 


सपिमादिषयुत्तम sat सौख्यप्रद कान्तिदं 

वात शछेष्मनिबर्दणे बलकरं वणप्रसादश्वमम्‌ | 
दुनौमग्रहणीतरिकारशमनं मन्दानलोदोपनं (१) 

चा्ुष्यं नवगव्यतः फर (पर्‌) मिदं दै मनोहारि च ॥ २३ ॥ 
माहिष्यं तन्मानुषणां च श॒स्तं 

वलयं 34 Faas करोति I 

मेदोद्ध तं Regs 

तस्मान्नित्यं स्वकालं निषेव्यम्‌ I 


MATRA गुणाः 


दीपनी यमजासर्पिः चाप्यं aaa | 
BATA वापि पथ्यं WAT तदध । 
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मेषीघुतस्य गुणाः 
आविकं घृतमतीव Dear 
asaya ASAT | 


MSTA गुणाः 


सद्य एव बलपुष्टिकरं स्या 
qa श्वयथुकासकरं च ॥ 
अन्यच 
गव्यं च पाचितं सपिः वमिपीतकषफापटहम्‌ | 
पयसानुगुणं मेषां (पी) छागीगदभिकाघृतम्‌ ॥ ७ ॥ 
Wega बीयकटु शेप्मक्रिमिबिषापहप््‌ | 
दीपनं कफवातन्न कषयुल्मोदरापहम्‌ ॥ ८ ॥ 
पाके sae (चि) कं सर्पिः न च पिततत्रको पनम्‌ | 
कफेऽनिले DAS च श्वयथौ हतम्‌ (शोफे कम्पे च तद्वितम्‌ ) ।। ९ ॥ 
पाके लघुषटं (FT) वीर्ये च कषायं कफनाशनम्‌ | 
दीपनी (नं) लघु वीर्ये च विदयादेकश्चफं धृतम्‌ ॥ १० ॥ 


स््रीधृतम्‌ 


चाघ्ुष्यमग्निदं स्त्रीणां ata: स्यादतम्रोपमम्‌ | 
ate करोति देहाभरेधु पाके विषापहम्‌ ॥ ११॥ 


हस्तिनीघृतम्‌ 
कषायं बद्धविप्मूतर तत्कि (तिक्त) मग्निकरं सधु | 


Rega हन्ति att: क्टक्रिमिविशंकरम्‌ ( Beall 
5 £ 
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me # 
सापषःब्रहसा 
आयुतं वपुरपि टदं सौडमा्यं करोति 
व्यायामस्त्रौनिधुवनङ़ तश्रान्तिविच्छेदनी नम्‌ । 
पथ्यं बाल्ये वयसि तरुणे वार्थकरे चापि पर्य 
नान्यत्किचिद्धवति ger सर्पिषः स्थौल्यकारि ॥ १३ ॥ 
यद्रेदागमवरेदिमिर्निगदितं सक्षादिहायुतैणां ` 
Wear रसायनाय कथितं सद्यो जरानाशनम्‌ | 
यत्सारखतकल्पकान्ति मतिमत््रक्तं धियः सिद्धये 
तत्रेकायनकेतकद्युतिचयप्राय शुदा स्याद्‌ घृतम्‌ ॥ १४ ॥ 
वीयौतिशीतं च गुणे विपाके 
aig त्रिदोपेषु रसायनं च | 
तेजोवलायुप्यकरं च मेध्यं 
चाश्षुष्यमेतद्‌ FAAS: ॥ १५ ॥ 
` ओजस्तेजोभिवद्धिं जनयति सुखदं कान्तिकरत्सम्यगुक्तं 
पापालक्ष्मीश्रमघ्ं श्रसनकसनहाऽजीर्णजातज्वरघ्म्‌ | 
शूलोदावर्तरोगग्रहणिनि च पजा (मदरुज) नाशयत्याशु पित्तं [पीडां] 
Tan aaa खरहति भवे asa (खरकरमगदं azz) 
चेवसेव्ये (व्यम्‌) ॥ १६॥. 

चक्षुष्य बरष्यमायुस्मृतिध्रतिकरणं राजयक्ष्माप्रकोपं [विना] 
[ ea क्षीणे च पथ्यं वल्पिलितहरं सामदोषप्रकोपे | | 
भूतोन्मादपरमत्ते बहुतिमिरमदे कृत्यपश्रीर [स्यादपस्मार] हारि 
सवेषां सवेदेव प्रथितसुणगणं APT पथ्यं Ta स्यात्‌ ॥ १७ ॥ 
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सचस्कं कमिपूतं [2] च मूत्रवस्ति विद्योधनम्‌ | 

ame Raa च वलपुष्िविवधेनम्‌ ॥ १८ ॥ 

पुराणं तिमिरश्चासपीनसञ्वरकाससुत्‌ | 

मृ्टविषोन्मदग्रहापस्मारनाश्नम्‌ ॥ १९ ॥ 

उग्रगन्धि पुराणे स्यादश्वर्पोपितं धृतम्‌ | 

arava शीतं तद्वि सरपग्रहापहम्‌ ॥ २० ॥ 

मदापस्मारमृछ्छीयरिरःकणाक्षियोनिजान्‌ | 

पुराणे जयति व्याधीन्‌ व्रणशोधनरोपणम्‌ ॥ २१॥ 

अपस्मारप्रहोन्मादवतां शस्तं विशेषतः 

पूर्वक्ताश्चाधिकांस्ताश्च [१] गुणास्तदगरतोपमम्‌ ॥ २२॥ 

निरामयानां नवयौवनानां 

कत्वा गवां यच्छत धतम द्धिः | 

वयौ fate नवनी तनूनं [योग्य] 

योग्ये ga तद्रजराजसेविताम्‌ [१] ॥ २३॥ : 
॥ इत्यायुतरैदमहोदधौ सुपेणकृते FATT: 


॥ इदानीं तेटगुणाः ॥ 


उष्णे विपाके कटुकं सतिक्तं 

HHI वातनिवारणे च | 
क्रिमीनिहन्याद्रलयुक्तकारि 

ae क्रिमिष्छेष्ममरुत्प्रणारि ॥ १ ॥ 
तिरूतेरमठंकरोति केश्यं 

मधुरं तिक्तकषायगरुष्णतीक्ष्णम्‌ | 
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बलङ्कत्कफवातज च [जन्तु] खजं 

त्रणकण्ड्‌ तिहरं च [कान्ति] दायि ॥२॥ 
Bat कान्तिविवधेने च 

अशो [वर्चो] विबद्ध ancien च | 

तिलस्य जातं खलु यच्च तैलं 

बालेषु agate तैल [पथ्य] मेतत्‌ ॥ २३ ॥ 

न पित्तरोगे न च शचोणितोत्थे 

पथ्यं ; महावातविकारसंधौ ॥ 

तिलोद्धवं तेलदाहरन्ति 

Masa हन्ति समस्तदोषान्‌ ।॥ ४॥ 
कडुम्लवीय वहु पित्तकारि 

विण्मृत्रसङ्ग ङुरुतेऽतिदीरिम्‌ + 

पामादिदोषापहरं च ae 

अभ्यञ्जनं सषपसंभवं च॒ ॥ I 

army सार्पं तैलं कफञुक्रानिलापहम्‌ | 

तीक्ष्णोष्णं पिच्छं विस रक्तैरण्डोद्धवं त्वति ॥ £ ॥ 
आमवातगजेन्द्राणां शरीरवनचारिणाम्‌ | 

एक एवाग्रणी [अञ] हेता एरण्डस्नेहकेसरी ॥ ८ ॥ 
कौसुम्भतेरं क्रिमिनाश्चने च 

तेजोब नेत्रविनाञ्ने च | 

aya केशश्च करोति Fy [कण्ट च करोति ष्टः] 
Bas वापि समीरणन्नम्‌ ॥ ९ ॥ 
SHAS दष्टिरोगविनाशनम्‌ | 

कुष्ट च पापभिनननां सर्ववातविकारनुत्‌ ॥ १० ॥ 
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ara स्वादु Ra केश्यं गुरु पित्तानिलापहम्‌ | 
arg (74) ष्णं निम्बे तैले क्रिमिङषटसुजयहम्‌ ॥ १८ 1 
ata स्नेहमचश्षुष्यं पि्करद्धातनाञ्चनम्‌ | 
आक्षजं कफपि्घ्र केयं दकृशरोत्रत्षणम्‌ ॥ १२ ॥ 
अधोभागिकमैरण्डमन्येषां तिख्वत्स्मृतम्‌ ॥ 

॥ इत्यायु्ेद महोदधौ grasa FAT ॥ 


अथ मधुगुणाः कथ्यन्ते । 


ama (ज्ञो) धनसंधानरोपणं वातलं मधु । 

ed कषायमधुरं तत्तुल्या मधुशर्करा ॥ १॥ 
त्रिदोषघ्नं मधु प्रोक्तं अन्यस्या श्रीसंनिपातलम्‌ (१ | 
दिकाश्रासकफच्छदिंमददष्णाविषापहम्‌ ॥ २ ॥ 
शौद्रं जलेन संयुक्तं (अति) स्थोल्ये पिवेन्नरः 

कलो मवति सत्याह (प्राह) Baa तत्र जायते ॥ ३ ॥ 
ay हिते तत्र गुदाङ्कराणां 

aaiga लेद्यमोभित्रद्धिः ¢) | 

सर्वा गुरुधापि रसायनानां 

कासापहो वापि मधुप्रयोगः ॥४॥ 

मेदे दितं स्यान्मलकछदिनाज्ञः 

रिक्रातिसारे anggedt | 

agar वणदीपनानां (पीडितानां) 

दिव्यामृतं साधु मधूप्रयोगः ॥५॥ 
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स्थावरं जङ्गमं वापि कृत्रिमं च विषापहम्‌ (विषंहरत्‌) | 
वलीपकितनि्ुक्तो देहे तस्मिन्‌ प्रजायते ॥ ६ ॥ 

कषतक्षीगे दितं चैव पाड़्कामलरोगजित्‌ | 

स्थृल कष्णो (१) हितं चैव रक्तं वापि हितं चतत्‌ ॥७॥ 
Te खाद WY AY विपाके दोषसंयुतम्‌ | 

(तन्मधु सूति रुद्रानां aint मदसंमवम्‌ ॥ ८ ॥ 

संभवः क्रिमिकीटानां पिप्पली मधुना सह | 

arta मधुरं खादृ तन्मधुधापि area) (९) ॥९॥ 


॥ इदानीं Sao: कथ्यन्ते ॥ 


स्निग्धश्च arse 

संजीवनः स्वादुरसः AAA: | 

वृष्यश्च पित्तश्रमवातहारी 

दयन्तविदाही कफर त्मितेक्ुः Ut 
aang हि मवेद्गेध 

वृष्यो भवेत्तपंगदाहदहन्ता | 
सक्षारकिंचिन्मधुरो रसेन 

MUNA व्रणसोफएकता ॥ २॥ 
पाण्डुको Aenea वाराहश्ेतपोतकः | 
कान्तारस्तापसेश्चुः casa विचित्रकः ॥ ३ ॥ 
नपालो दीप्यथन्तश् नीख्योरौप्यकोदाद्रत्‌ | 
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इत्येता जातयः स्थूला गुणान्‌ वक्ष्याम्यतः परम्‌ ॥ ४ ॥ 

सशीतो मधुरः स्निग्धो हणः शेष्मवधनः | 
विदाहिगुसगरप्यः Tosa भीरुकस्तथा ॥ ५॥ 

अन्ये तुल्यगुणाः RAAT THT मतः | 

वंशवन्छ्ेतपौण््त किञिदप्णः स बातहा ॥६॥ 

कान्तारस्तापसेश्चुः स्याद्रंशकानुगतो मतः 

एवंगुणस्तु RBA स तु वातग्रकोपनः ॥ ७ ॥ 

श्रचीपत्रोनिलापोरोनीलापो (नपालो) दीधेपत्रकः । 

वातघ्नाः कफपित्तघ्नाः सकषायविदाहिनः ॥ ८ | 

कोशाकरो गुडः शीतो रक्तपितक्वयापहा | 

अतीव मधुरो मूलो (ले) मध्ये मधुर एव च॒ ॥ ^ ॥ 

अग्रेषु (ष्वा) मधुरो Ta इशषुराख्वणः TAT | 

कफ़कृचा विदाही च रक्तपिततनिबर्ेणः ॥ १० ॥ 

ज्करासमवीर्यर { दन्तनिष्पीडितो रसः | 

गुरुविदादी विष्टम्भी यान्तिकः परिकीर्मितः ॥ ११॥. 

एको (पको) गुरूरसः स्निग्धः सतीक्ष्णः BHATT | 

फाणितं मुरु मधुरं अभिष्यन्दि च वृंहणम्‌ ॥ १२ ॥ 

शुक्रं कफकरं चैव fad च विशेषतः 

सक्षारो मधुरोऽतिमूतरबहुलो रक्तस्य संशोषनो 

मेदोनिग्रहणस्तु पित्तशमनो वातश्चविष्टम्भनः | 

Sear जन (येत्‌) च वृंहणकरे बल्यः सदा SALSA 

बात्नो विषमोम्लपित्तशमनोऽसेव्योऽतिरेके सदा ॥ १९ ॥ 
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मत्स्यण्डिकादीनां गुणाः 


मत्स्यण्डिकायाः खण्डः राकरपाविमरोन्नरो दिग्धः (१) 
गुरूरथ मधुरोत्तरोत्तरपाको वृष्यो रक्तपित्तविनाशकृत्‌ | 
यावती शर्करा प्रोक्ता स्बेदादग्रणाशिनी । 
रक्तपिततप्रशमनी छदिमूख TNT ॥ १५॥ 

रूक्षो मधूकपुष्पोत्थः फाणित वातपित्तकृत्‌ | 

eR मधुरः पाके विपाके वस्तिञ्लोधनः ॥ १६ ॥ 
गुड्करया तुल्या वस्तिश्लोधनपाचनी | 

पित्तसं शमनी चैव रक्तपित्तनिव्िणी ॥ १७॥ 
मधुरा शकरा चैव दिध्मातीसास्नारिनी | 

eat विच्छेदनी चैव कवाया aged च ॥ १८ ॥ 


दकषुप्रदोसा, तंद्धेदाश्च | 


ara: शीतोष्णपित्तं शमयति मधुरो dem: SRM | 
स्निग्धो हयस्य AaTAATS AAAs, करोति | 
Halas (विधत्ते) वर्धेते शमयति च मलान्‌ ade चेन्द्रियाणां 
दंतौ नि (दन्तैनि) “Hea साक्षादगृतमयरसो (सं) 
मक्षयेदिश्चदंडः (ई) ॥ १९ ॥ 
कान्तार रक्तवर्णः TABATA च । 
arg Wet ज्ञेयः त्रयः AeA ॥ 
मधुरो मृखमावो भे) स्यान्मध्ये मधुर एव च | 
ATA पुनस्तस्य Fat: TAIT रघु ॥ २० ॥ 
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 भक्षयदिश्चुकं कारे भोजनस्याग्रतो नरः: 

सखमावान्मयुरोऽप्येष शुक्रो (मुक्ते) वातप्रकोपनः ॥ २१ ॥ 
विदाही विष्टम्भी गुरुरतितरां शोषशामनः 

कषायो ऽलकुयोत्पवनजनन छदिंकरणः | 

ga: किञ्ित्कार सकरषहमूखग्रदलना- 

द्विदादी तेनायं मवति [न] feat यान्तिकरषः ॥ २२॥ 
मृलमध्यदलनाच तरक्षणात्सी [पी] यते यदि तु यान्विको रमः। 
वातपित्तद्यमनस्तदा भवेत्तपगश्च मलमूत्रशञोधनः ॥ २४ ॥ 


गुडादीनां गुणाः | 


fran: पवनापहो रुवि [चि] करो ह्स्तिदोषापहः 
संयोगेन विशेषतो ज्वरहरः संतापशान्तिप्रदः | 
विषमूत्रापयनायनोऽग्निजननः कण्डु्रमेदांति fa] उत्‌ 
स्निग्धखादुरसो लघुः श्रमहरः पथ्यः पुराणो गडः ॥ २५ ॥ 
दाहं निवारयति पित्तपपाकरोति 

तृष्णां छिनत्ति विनिहन्ति च मोहमूोम्‌ | 

लोप विध्यति तर्षयतीन्दरियाणि 

dia: सदा धमधुरः खलु सिद्धखण्डः ॥ २६ ॥ 
वरष्णामोहतषास्यश्ञोषद्यनी दाहञ्वरध्वं्नी 

श्वासच्छर्दिमदाय (त्यवङ्कम) ATT हया च संतपणी | 
fit रेतसि पावके च विषमे कषीणे षते TIS 

ुर्बारेऽपि च रक्तपित्तकगदे सेव्या सदा ककरा ॥ २७ ॥ 


॥ इत्यायुदमहोदधौ Giga SAAT: ॥ 
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॥ इदान मयगुणाः कथ्यन्ते ॥ 


संदीयनं मद्यमतीव तीक्ष्ण 

उष्णं च तष्टं (TM) प्रदपुष्टिदं च | 

GAZ तिक्त कटुकं तथाऽमम्टं 

जम्बूरसं सुस्वद्नीयमेतत्‌ ॥ १॥ 

काप्योपं ! waded बलकरं सश्चासकासापहं 

वर्यं (ष्यं) चैव रघुष्णदुष्टजरणं निद्रामिवद्धिश्रदम्‌ | 
पित्तासकफसारके च विषमे कार्ये तथा पीनसे 

Sa श्रोत्र (ala) विशोधनं रुचिकरं वातादिसंोषणम्‌ ॥ २ ॥ 
(ag विनिहन्ति युक्तमनिश् सेव्यं सदा प्राणिना) 
कृशे स्थूले हितं रुध ae aay (स्रोतो) विज्ञोधनम्‌ | 
Wasa पुत्रया (युक्त्या) Ha विषवदन्यथा ॥ ३ ॥ 
गुरुत्व (तद्‌) दोषजननं नवं, जीणमतोऽन्यथा | 
नात्यथेतीक्ष्णमल्पसं भारं KEI न च | 


अथ STAT TAT: | 
गुल्मोदराश्चग्रह णीश्ञोफहत्स्नेहनी गुरुः | 
सुरानिलघी मेद)ोऽखकस्तन्यमूत्रकफाप (व) हा ॥ 

अथ वर्ण्या गुणाः | 


az वारुणी हेया wadtem निहन्ति च | 
ञ्ूलकासारुचिश्वासविबन्धाध्मान पीनसान ॥ ६ |) 
MATA SA पाचनी AAA | 
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अथ पथ्यािभीतकसुरा | 


नात्यर्थं प्रमदा areal (घ्वी) यथा (कथ्या) वैमीतिकी सुरा ॥७॥ 
व्रणे पाण्डुःमये FB न aay विरुध्यते | 


अथ यवसा | 


विष्टर्भिनी यवसुरा ait रुक्षा त्रिदोष्ला ॥ < ॥ 


अथ Asa: | 
यथाद्रव्यगुणोऽरिष्टः सवंमचयुणाधिकः 
ग्रहणी पाण्दुङष्ठाशेःलोषञ्चोकोदरञ्वरान्‌ ॥ ९ ॥ 
aha गुल्मक्रि (मि) मी लोहः (पीहः) केषायकटुवातलः | 
मार्कं Baa TA नात्युष्णं मधुरं सरम्‌ ॥ १० ॥ 
क (अ) ल्पपित्तानिरं पाण्डुमेहाशैःक्रिमिनारनम्‌ | 
(qe) zfeqaa (a) Sarat गौडस्तपणदीपनः ॥ ११ ॥ 
भृशोष्णतीकष्णरुकषाम्टं हं रुचिकरं सरम्‌ ॥ १५ ॥ 
दीपनं fates पाण्डुक्रिमिविनाशनम्‌ | 
गुडेषु (क्ष) मधुमाध्वीकषक्तं रघु यथोत्तरम्‌ ॥ १६ ॥ 
कन्दमूलफ़लादये च वदद्विवात्तदायुतम्‌ ।  . . 
शाण्डाकी चासुते (तं) चान्यत्‌ कालाम्लं रोचन, कषु ee 


॥ इति मदवभः ॥ 
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इदानी काञ्चिकवभेः ॥ 


धान्याम्रं मेदि तीक्ष्णं सुरभि लघुतरं at (सो) प्ण स्पश्चशीरत 
रश्च चैव Sad श्रमहर विषदं वस्तिसंशाधनं च | 
शस्तं वास्थायनं स्यात्‌ लघु विषशमन श्वासरोगापनोटि 
गण्डूषो धारणे स्यान्प्रुगदनिवहे aaa च | 
धान्याम्लं मेदि तीक्ष्णोष्णं पि्तञ्रत्‌ स्यशंीतलम्‌ | 
श्रमङ्कमहरं रुच्यं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ ॥ १ ॥ 

इति काञ्जिकवगेः ॥ 

अथ low aay क. 

॥ अथ Aaa: ॥ 

até (qa) गोऽजाविमहिषीग जाश्चो्टखरोद्धवम्‌ | 
( ae रुक्षतीक्ष्णोष्ण लवणानुरसं कट्‌ | 
कृमिजेफतोदरानाहसरूलपाण्डुकफानिरान्‌ | 
गुल्मारुचिविषधितङृष्टाशसि sae |) 
We गोजाविनारं हयगजमहिषीमूत्रवगेः खरोष्णा (रणां) 
तिक्तं तीक्ष्णं लधृष्णे सलवणसुरसं पित्तर मेदि रुषम्‌ | 
aa रुच्यं क्रिमित्ते हुतवहजननं इष्टमेहौ विनाशी (जि) 
गुल्मानाहारनरूलानिलकफविषनित्‌ लोफपाण्डरदरघ्नम्‌ ॥ 
मूत्रे तथाष्टादश्कुष्टशोफयाण्ड्दरोन्मादकफामयनघ्नम्‌ | 
सेव्यं निद (?) विकारमेतत्‌ रुक्ष care क्रिमिषु प्रशस्तम्‌ | 

i) इति aay: ॥ 


क 
॥ अथ धान्यव्म॑ः ॥ 


स्निग्धा वातहरस्तिदोष्मनः पथ्यः सदा प्राणिनां 

yg: पौष्टिक [ag ates षष्टिकः] श्रमहरः कृच्छ्रदिदोषापहा | 
` गौर (खा) श्रामितगौरतोऽपि नितरां सेन्यः करोत्युचकैः ˆ 
भुक्त (शुक्र) श्रासहरस्तथा श्रमहरः कासादिदोषापहा ॥ १ ॥ 
रसे पाके खादुः पवनकफपित्तोपश्चमनः 

Sista पथ्यः सक्रलजवरघामहरमः (१) । ` 

शिशनां agrat युवतिसुङघ + रानिस (सु) खिनां 

अयं सेव्यो राजा भवति टि महा्चालिरमरः ॥ २॥ 

धान्यं वापितग्रुत्तमे तद खिलं (छि) छननोद्धवं मध्यम 

ai व्रदवरगीपित्तं (तद्यदवापितं) तदधम निस्सारदोपग्रदम्‌ । ३॥ 
दग्धा यद्धविच्पेष्यं तेथ (१) विपिने यद्रापिताः शालयः 

एते feast भवन्ति खलु ते विण्मूत्रबन्धप्रदाः ॥ २॥ 

दशे देश्ये तु जाताश्च नानावर्णाश्च शारयः | 

तेषां स्वतः प्रधानोऽमों त्रिदोषज्ञमनः परः ॥ ४ ॥ 

रक्तो भीरुकपुडरीकेकरमस्तूरणो महापुष्पकः 

दीः काञ्चनहायनोऽसितशि (सि) तः पुष्याण्डजः पाण्डुकः | 
साराख्यास्तपनी यकाः शुनको Tae सौगन्धिकः 

धानाद्याः सपतङ्किदृषकयुता हृद्याः Bar शाख्यः ॥ ५ | 
aaa: (2) पाचनदीपना बलकरा स्निगधास्विदोषाप्हाः 

शङ्ख शेष्म विव्धना रुचिकरः संदीषनास्तषगाः । 
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पथ्याः स्वेगदे हिताः श्रमहराः श्रुतत्रर्रमध्वंसिनः 

श्रेष्ठा व्रीहिषु षष्टिकाः कर्प (म) का रक्ता महाल्ाल्यः ॥ ६ ॥ 

रोचनाम्तपणा हा दीप्तस्य (2) पाचनाः | 

गुरवो Te: पथ्या नानाजातीयश्ञाख्यः ॥ ७ ॥ 

जगरोमधयेरो (१) हयः खादुसंजीवनो लघुः | 

व्यो TAS] हन्यात्‌ सघुतोऽसौ मलत्रयम्‌ ॥ ८ ॥ 

राजानं (न्न) कणवातन्नं स्वादु पित्तनिवारणम्‌ | 

रूपश्ुक्रमहाते जः सत्वञ्युद्धिबलग्रदं ॥ ९ ॥ 

कृष्टि [ष्ण] शालि [स्ति] fetes मधुरः का्यहा तथा | 

पित्तघ्नः पिच्छलः शुक्ररूपवणेबलग्रदः ॥ १० ॥ 

एते शालिगुणाः प्रोक्ता ज्ञातव्याः -गास्त्रकोविदैः | 

स्व उनतृणानां (न्ने) च कुष्टरोगविनाशनम्‌ ॥ ११॥ 

वेव्याधिहरं शीघ्र ुखशोधनमेव च । 

धान्ये Ay षष्टिकं राजभोज्यं मांसे त्वाजं तैत्तिरीकं दितं स्यात्‌ | 

पानीयं स्याल्कृष्णमत्स्नासमेतं ANSI गव्यमादौ प्रशस्तम्‌ ॥ 
॥ इति शाचिव्गः ॥ 

उष्णारूक्षव (त) राः कषायमधुराः पाके रघुत्वादि (धि) काः 

aaa पवनादिपित्तजनकाः विष्टम्भिनः सर्वदा | 


रोमाकादिकधान्यलक्षणमिदं प्रोक्तं वृणामग्रतः 
सम्ब वै बलदयाकसद्रवगुदधैः Wawa: संस्थितः |) (2) 


॥ इति धान्यव्गः ॥ 
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॥ अथ शम्बिधान्ययुणाः कथ्यन्ते ॥ 
ततादौ अुद्रगुणाः। 
Qn: पिच्तकफापहो व्रणहरः कंवा (ठा) मयन्नो रघुः 
पथ्यो वातविरिक्तजन्तुषु तथा नेत्रामये सर्वदा | 
नैवाध्मानकरस्तथानिलहरो मन्दानि (व) ठे शस्यते 
ATA चोत्तमः खरकरो मूत्रामयच्छरदनः |! 


अथ मः | 


माषः स्निग्धो बरमलकरः aT: छष्मकारी 

वीये चोप्णो इटिति कुरुते रक्तपित्त्रकोपम्‌ | 

हन्याद्वातं गुरूरतिरसो Wael मक्ष (क्ष्य) माणः 

खादुनित्यं ्रमसुखजुषां जीवनीयो नराणाम्‌ ॥ ६ ॥ 

माषो गुरुभिनपूरीषमूज्रः 

स्निग्धोष्णवीर्योमधुरोऽनिलघ्वः | 

संतर्षणस्तन्यकरो विशेषात्‌ 

(बलग्रदः शुक्रकफावहश्च) ४ 

कषायभावान्न पुरीषभेदी 

न मूत्रलो मे (जै) व बलासकरतां (2) ॥ 

स्वादुविपाके मधुरोतिसान्द्रः 

संतर्पणःस्तन्यरुचिग्रदश्च | 

मानैः समाने फलमात्मगुत्म (प) Aaa काकण्डफे तथैव ) 
` 4 इति मषगुणाः ॥ 
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अथ कृरत्थगुणाः 
(उ) कृष्णःकुटुल्था रसतः कषायः | 
कटुविपाके कफुमास्तघ्नः |! 
शरुता (AR) उमरी ५ल्मनिषृदनश् 
संग्राहकः पीनसकासहारी ॥ १॥ 
आनादमदाुद Hae AT 
शासापहः श्लोणितपित्तदरच | 
कफस्य हन्ता नयनामयध्चो 
विरता बन्यकृलित्थ (उ) युक्तः ॥ १॥) 


अथ राजमाषयुणाः। 


राजमाषः सरो च्यः कफशुक्र (HE) सपित्तकृत्‌ | 
सुखादुवातलो रुक्षः कषायोऽपि महायुरुः ।॥ ३ ॥ 
रुक्षः कषायो विषश्लोकशुक्र- 
वलासटृष्िक्षयव्द्धिकारी | 

कटुवरिधाके मधुरश्च रिम्विः 

्बरद्विष्मूत्र (मा). रुतपित्तलश्र ॥ ४॥ 
सितासितः पीतकरक्तव्णा 

भवन्ति वै नैकविधास्तु चिवि (गव्यः) : ॥ 


अथ ततलगुणाः | 
SRN मधुरः सतिक्तो कतः) 
संग्राहकः पित्तकरस्तथष्णः ॥ ॥ 
तिलो विपाके मधुरो बलिष्ठः 
स्निग्धो व्रणाङषनपथ्य उक्तः ॥ 
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दन्त्यो ऽग्निमेधाजननोऽस्पमूत्रः 

स्तन्योऽथ केच्योऽनिरहा गुरु | 

तिलेषु स्पि्वसित [सर्वेष्वसितः] प्रधानो 

मेध्यः सितो हीनतरस्तथान्यः ॥ 

दन्त्यो वर्णबलाग्नि [बुद्धि] जननः स्तन्योऽनिलघ्रो गुरुः 

स्निग्धः पित्तकरोऽन्पमूत्रकरणः केदयातिषथ्यो व्रणे | 

meant Tea कपायमधुरस्तिक्तो विपाके कटुः 

कृष्णः पथ्यतमोऽसितोऽन्परहितो [गुणद्‌ः] दीनास्तथान्ये तिलाः ॥१॥ 
इति तिलः ॥ 


॥ अथ यवगुणाः कथ्यन्ते ॥ 


यवः कषायो मधुरो हिमश्च 

कटुरविंपाके कफपिच्हारः | 

aig पथ्यस्तिलवच्च नित्यं 

maga बहुवातवर [र्चा]: ॥ १॥ 
स्थैर्याग्निधातुखरवणंकृच 
सपिच्छरस्थृलचिरेखनश्च | 
मेदोमस्त्तरट्‌ [=] हरणो free: 
प्रसादनः ज्ञाणितपित्तयोश्च  ॥ Rl 
एभि्ुणेीनमतश्च नित्यं 
वि्ा्ेभ्योन्य [य] वानक्ञेषैः | 
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यवः कषायो मधुरः सशीतो मेहे हितः पित्तकफामयघ्ः | 
्रसृष्टवर्चोऽन्ययवः सवल्यो बल्यश्च वृष्यश्च मले हितश्च ॥ 2 ॥ 
शीतः कषायः सुरसश्च रूक्षो 
मेदक्रिमिश्छेष्मविषापटश्च | 
माधुयैयुक्तो बलवां स्तथैव 
पित्तापहो बेणुयवः प्रदिष्टः ॥ ४॥ 

इति वेणुयवः ॥ 


अथ WAT: | 
गोधूम उक्तो मधुरो गुरुश्च - 
बल्यः स्थिरः शुकरुचिप्रदश्च 
स्निर्धोऽ [ति] सि शीताऽनिरपीतदहारी [पित्तहन्ता] 
संधानङ्च्छ्ारमहरः सरश्च ॥ १॥ 
स्निरधखादुरसो विपकमधुरः प्रायेण चामाश्रयः 
बल्यः शीतकरः सरो रुचिकरः संधानकारी गुरुः | 
aaron waa: पित्तानिलध्वंसकत्‌ 
गोधूमस्तु मनोहरः स्थिरकरः Fat विकारापहा ॥ 2 ॥ 


अथ कुुम्भयुणाः | 
कटुर्विपाके कटुकः कफघ्नो 
विदाहको वातहरः कुसुम्भः ॥ 
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अथ सिद्धाथकगुणाः । ` 


उष्णस्तथा स्वादुरसोऽनिलघ्नः 
पित्तोल्बणः स्यात्कटुको विपाके | 
पाके रये वापि कटुः प्रदिष्टः 
सिद्धाथकः शसोणितपित्तकतां ॥ १॥ 
तीक्ष्णोष्णवी्यः कफमारुतप्न- 
स्तथाविधश्रासितस्षपोऽपि 


अथ ASEM: | 


[आदक्यः] HHATATAAAL वीर्येण चोष्णास्तथा 
इत्परष्ठोद्रमारुतामप [य] रुजामेदोरुजं कवते | 
कासन्वासरवमीत्षाज्वरहराः. पथ्याश्च ESA 

या [पा] माङ्ष्टमगन्दरेषु न तथा रुच्यास्तु पथ्या BAW ॥ १ ॥ 
आढकी RATA ईषन्मारुतकोपिनी ॥ २॥ 

तस्यैतद्िदं [विधं] भोज्यं स्वादु विष्टम्भमन गुरु | 

दीपनं कफपित्तं सवैमेह प्रणाशनम्‌ ॥ ३॥ 

gd बासु दत्वा आढकी अुद्धपूषकः | [१] सुरोचेकढनं ॥ [१] 


ay [यू] ष गुणाः॥ 
ज्वरहरणबलाद्य रक्तपित्तप्रणाञ्च 
विदधति निपुणास्ते युद्रपू [यू] षं प्रशस्तम्‌ | 
अनिलमपि निहन्ति स्नदसंस्कारयुक्तं 
शमयति agate सवरागेषु शस्तम्‌ ॥ १॥ 
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पित्तज्वरातिशमनं रघु [यु] एषं 

संतापहारि तदरोचकनाश्चनं च | 

रक्तग्रसादनमिदं यदि सैन्धवेन 

युक्तं तदा भवति सर्वरुजापहारि ॥ २ ॥ 
व्यपगतमल्दोषाः प्राणिनः शक्वीणमात्रा 
अधिकतरदठषा्ता ये च घर्मप्रतप्ताः | 
ज्वलनम्ुखविदग्धा येऽतिसाराभिभूताः 
पुनरिदमयुजास्ते भदुष्‌ [यु] षस्य योग्याः ॥३॥ 


HITT (FI) गुणाः ॥ 
वीर्ये ater: [ष्णाः] कङिस्थाः कफपवनहराः पित्तरक्तम्रदाश्च 
पाकेऽम्लाः श्वासकासोदरहृद यशिरोवस्तिञूलायहाः स्युः । 
मूत्राघातप्रमेहादमरिभृश्चदमनाः gases 
AN दुनामङुषटश्चयथुगुदय्र हुन्मतुनीगदेषु ॥ १ ॥ 


मसूरप्‌ (यू) षगुणाः ॥ 


मारा लषवोऽतिरुक्षविशदाशवा्षष्यमूत्रापहाः 

ेष्मापीन [पित्त] fagon रुचिकरा वातामयान्‌ कारकाः | 
विष्टम्भ जनयन्ति कोष्टषमने [न] इच्छरमरीदेदनं 

aa पित्तविकारजेषु [वि] हिता हाश्च ate: ॥ ? ॥ 


at 
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अथ कखायगुणाः । 
wa (भू) तवा (तं) कत (?) इरुतेऽतिरूकः 


कफापहः पित्तहरो नितान्तम्‌ | 


रुचिग्रदो (दः) Te नराणां 
आमानुबन्धी कथितः कलाप (य) : ॥ १॥ 


ध bs © 
॥ अथ चणकगुणाः कथ्यन्त ॥ 
रूक्षा WAR: प्रमेहसमनाः च्छारमरीनचेदनाः 
ret जनयन्ति पित्तशमना आध्मानरोगप्रदाः । 
कण्ठध्वंसहराः सुभक्षसुखदाः युक्तारुचिच्छेदनाः 
बल्या वर्णकरा वियुक्तचणकाः Fae नैते हिताः ॥ १॥ 
इति शुष्कचणकाः ॥ 
आद्र IAAT बल्याः Boe रुचिकारकाः 
वातपित्तहराः शीता मृत्रक्ृच्छनिवारणाः ॥ २॥ 
इति आदद्रेचणकाः ॥ 


रघवो मृष्टचवणकाः BABAR पराः। = 
छर्दि्ना रोचना निद्रासुखषुष्टिबर्रदाः ॥ ३ ॥ 


इति भृश्टचणकाः | 
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असितचणकयुषो tea विधत्ते 
पचलमहितलन्धे (१) सर्वमेहप्रणा्चम्‌ | 
दहनमरिचयोगाद्रातरोगापहारी 

विदल्जलविपक्तः सरवदोपश्रयाति (णाशी) ॥ ४ ॥ 


इति कृष्णचणकाः ॥ 


Paar: वेताः छेष्मवातग्रकोप (णा) नाः | 
धलृन्मलविष्टम्ममन्दाग्निशवापि संयुतम्‌ (१) -॥ ५॥ 
चणोदकं चन्द्रमरीचिशीतलं 


प्रमेहपित्ताखरुजापहारि ॥ 

प्रदं तैल (नैज) गुणं Romy 

संतपणे साधुजनमाधुरीयकम्‌ (मड्धलमाधुरीकम्‌) ॥ ६ ॥ 
इति शेतचणकाः \ 

भ्यामाकाः कोद्रवा येऽन्ये ये चान्येऽु च हिम्बिकाः। 

अपथ्यास्ते न शंसन्ति [दस्यन्ते] सुखिनां Rest तथा ॥ १ ॥ 

य्ञ्जीरयत्यतिश्षिभ्र Tega स्तम्‌ | 

यवगोपूममाषरा्च तिलाश्रापि नवा दिताः ॥ २॥ 


॥ इति धन्यवर्गः ॥ 


N शम भवतु लेखकवाचकयोः ॥ श्रीषाम्बसदारिवाय नमः ॥ ` 
it रस्तु ॥ 


: 55 


अथ पक्रच्चमुणाः ॥ 
गोधूमफेणिका । 
सलघुरुचिरकामा फेणिकातिप्र्स्ता 
बलयति रघुजीरा छदिना्च करोति | 
बदलविभुखमथै [१] चाम्रपित्ते विदाहं 
जटरभरणयोग्या गोधुमैः संप्रयुक्ता ॥ १॥ 


केणिया ॥ 


गुरो acon: स्निग्धा बल्याः gaa: पराः | 
स्त्रीषु 23 प्रयच्छन्ति माषपिष्टिकसंभवाः ॥ २ 1 


गोधूमासांजीखाहुः ॥ [इः] 


तोयाज्येन विमर्दितं समसितं इत्वा gag तथा 

खण्डाज्येन पचेदधुतानदौ कत्वा GI ततः | 
HARA: ससैन्धवमथो शश्वचतुजीतकैः 

पष्पारम्बमिति बरुवन्ति मुनयो नाना महामोदकम्‌ ॥ ३॥ 
बृष्यास्तु HCI यथाग्नि. 

संवधिताः प्रीतिरचिग्रदायकाः | 

वातं ata प्रहरन्ति अक्ताः ` 

सन्मोदका मोदकरा नराणाम्‌ ।¦ ४॥ 
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मोदको गुरुरतीव aay: 

चछेप्मलध्िरविषाकतस्तथा | 

मन्दमग्नि जनये Bega (2) 

मोदकोऽधिकवलग्रदः सदा ॥ ५॥ 
AATESA ॥ ` 

शमयति बहू पित्त शछेष्मकोषं करोति 

जनयति जठराग्निं वातरोगाननिहन्ति | 

सुरतजनितखेदं तरक्षणादेव हन्या 

दग्रतफलरदारं चारु शंसन्ति खे (रै) चाः ॥ ६ ॥ 

TIES हरति सवातं तथा पित्तम्‌ ॥ ७ ॥ 


कापूरपडीया ॥ 


रुच्या बल्या वलमलकरा हयगन्धा स्थिरा च 

तेजो वणं वपुषि ङरुते शुक्रद्धिं करोति | 

मेदोघरद्धिं जनयतितरां पित्तरोगे प्रशस्तं 

सर्पिःपक्रागुरुमधुयुता एलयां सग्रयुक्ता ॥ ८ ॥ 

BT बिदलनकरा राजयक्ष्मापहन्त्री 

विश्वस्येषा हितकरतमल्कादिनी (१) want ॥ 

घारिकिंडरिकापूषवटिका वटकादयः | 

SSR रोचका वल्या गुरः स्युः खयोनिवत्‌ ॥ ९ ॥ 
इन्द्रारिका ॥ 
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इन्द्रारेका ॥ 


वृष्या रोचनदीपनी Tat गुरौ अभिष्यन्दिनी 
पराणिसतर्षणकारिणी रसवती शेष्माणमाविभ्रती | 

सावा (मा) नाहविबन्धगुल्ममनी पित्तास्चविच्छेदिनी 
स्नेहेनापि सुपूरिता च संततं (भ्ये) क्च क्षेयमिन्द्रारिका ॥ 


घृतपूरम्‌ ॥ 
Ta बलकरं वृष्य मधुरशीतलम्‌ | 
हन्ति वातं रक्तपित्त Beas च विशेषतः । 
साडियां (atc) ॥ 


क्षारखजरिका स्निग्धा जुक्रमांसबलप्रदा | 
बल्या रतिकरा हया छयैरोचकनाशनी ॥ 


॥ क्षीरवरिका ॥ 


सुस्निग्धा वटिका च Isat कान्त्यं च सौर्यग्रदा 
तष्णाद्यक्तिकरी AAA मन्दा्नये TAT ॥ 

fra च विनाश्षयेत्तु सतत भक्ष्यः TSAI 

TEA वटिका घृतघुतकृता कामाग्निसंदीपनी ॥ १२॥ 


तेरपक्रक्षीरवटिका ॥ 


सुस्निग्धाः क्षीखटकाः कान्तिसौख्यबलप्रदाः | 
वातश्रास्तैटपक्रास्ते वटका माससंमवाः ॥ १४ ॥ 
8 
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सुद्रवटकाः । (Ale) 
` भूहजातास्तु ये केचित्‌ रघवो रुचिक्रारकाः । 
चणकादिकृताः। 
{aU लघवो रक्षाः चणकादिकृता मताः ॥ १५ ॥ 


काञ्जीकवटशाः ॥ 


काञ्जिके रुचिनिश्िप्रा वटका मांससंभवाः | 
aaa रोचका हृद्याः कफपित्तप्रकोपनाः ॥ १६ ॥ 


रालिकाचृणसंस्करृतः | 
uta विमिश्रः कफपवनहये रोचनी दीपनः स्या- 
न्मन्दाग्निष्वंसकनत्ता मरविषशमनो जारयेत्सर्वनम्‌ | 
करवा diate गडल्वणयुतः पित्तरक्तादिहन्ता 
amigas [भि] घातज्वरपवनदरः ages हन्ता ॥ १७ ॥ 
तक्रं कोमलमङ्गबेरकलिकाङ्कस्तुबुरीसंयुतं 
यु्रत्यावतितमधेशोषमपरं भाण्डे BTN | 
हवा [१] तक्रमनोहराश्च वटकास्तेषां रच मां 
खादं सौरभभधुद्रन्त्यहरहः arate विश्वम्भरा ॥ १८ ॥ 


अम्खटवटकः ॥ 


अजाजीवाह्वीका्रंकमरिचशिन्धूत्थभरितः 
सुपाकः खादीयान्‌ दधिमथितताली विरचितः | 
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कृतेलासंवासः कथितमथिते स्वैरमुषितः 
विदन्ताऽसौ साक्वादरुचितस्जाभम्टवटकः ॥ १९ ॥ 


वटक्ष्रकाराः | 


कूष्माण्डार्थमरीचे सिधूत्थमेथिकासहितैः | 
पिैमीषदलोत्यैविंहिता वटकाश्च वरिकाश्च ॥ २० ॥ 


कोहर्वडाः (भा०) ॥ 
गोधूममण्डकाः ॥ 
छक्ष्णं Ta aaa खादुतोयेन सिक्तं 
aad सुन्दरीभिधनपरिलछितं Wes Bears: | 
अन्तः WA ad करयुगरविता मण्डकाः शेतदीषां 
faa भाजनेषु चिमिचिमिरमिताः पुष्टयन्तः सुसिद्धाः ॥ २१ ॥ 
ते मोञ्या भक्तयुक्त्या परितृतसहिता मुद्धयुषे विमिश्रा 
आदक्यैवौ ABE: घरृतपिरितरतै्जागलान्‌पमामेः । 
काले वासन्तपू्वे प्रहरयुगण्ुखे भोजनं नित्यपथ्यं 
रात्रौ श्ीराज्ययुक्ता सलिल (खलित) नरपते मे जनं ग्रीप्मकलि ॥ २२॥ 
गोधूमप्ण्डका रुच्या लघवश्वोष्णदीपनाः । 


माण्डपातिया (Ate) ॥ 


went मण्डिकाश्रैव पथ्या अगारपाचिताः ॥ २३॥ .. 
अत्युष्णा ASH पथ्या अतिशीता गुरः स्पृता | 
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इक्ूखकयर्राष्रङन्द्ाङ्गरे विपाचितान्‌ ॥ २४॥ 
(एकयोर्नीहटधून्‌ विचाद एूपानुत्तरोत्तम्‌ ) 

रक्तता पित्तकोपि च खादुमरुतनाशिनी | (2) 

वृष्णी दीपनी वृष्या गोपृ मांगारपाचिता ॥ २६॥ (१ ) 


अथ वरकादिभक्ष्याणां गुणाः 


बाहीजेर्मारिचैरुवणपुड (MINTZ) ass: Ws 

स्विन्नः खादुः anita: परिभल्वदृलः कोमलः ङङ्ङुमामः | 
faat दन्तान्तराठे qegeged व्यक्तशब्दं यथा वा 

धन्योऽसौ यत्कपोरे ्रविश्चति वटकः कान्तया प्रीतिदत्तः ॥ २७॥ 


कोरवडा (Alo) ॥ 


दाधवघ्काः । 
शारिपिष्टदधिखण्डसंयुता ta एव वटकेषु sigan: | 
धोरवातश्चमना रचिग्रदाः पित्तमप्यपहरन्ति दारुणम्‌ li २८ ॥ 


चणकादिषृता 


दुजरं चणकरादीनां वह्धिमान्यकरं परम्‌ | 

घु रुच्यारिनजननं दच्यान्माषादिपूरणम्‌ ॥ २९ ॥ 
मधुर मधुराम्ल तत्तदेव प्रकरोति च । 
कफप्रकोपजननं चाणक्यं पूरणे स्मृतम्‌ ॥ ३० ॥ 


वेङ्गणी Care) ॥ 


गोधूमचर्णषनवेष्टितमाषमुद्- | 
पिष्टं सुपक्रमिति वेष्टनिका वदन्ति । ` 
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तां भश्वयेदतिबलां लभते (रमते) मनुष्य- 
स्तेलेन वा सह Ta सुगन्धिना वा ॥ ३१ ॥ 
तावद्र्गोऽत्र wean (णां) खदते साध्यतेऽपि च | 
उष्णोष्णाः सपिषा स्नाता यावचाङ्गारपाचिताः ॥ BAU 
गुडगोधूमयोभिश्र तैलपक्रान्नभक्षणम्‌ | 
करोति sata च मारुतं चापकर्पति 330 तैखवडिया (भा०)॥ 
लघवः पर्य (ष) टा रुच्याः Bran: शारिसंभवाः | 
गुरवो रोचकरश्रैव ज्ाटिमुद्रादिसंभवाः ॥ ३४॥ 
जाठिमरुद्रपापड (भा०)॥ 

विष्टम्भी पायसो बल्यो मेदःककरो गुरुः | 
कफपित्तकरी बल्या कृशराऽनिलनाशिनी ॥ २३५ ॥ 
तैले fave aaa शालिभिः gga रोचनभक्षणाश्च | 
कषप्रकोपं जनयन्ति सद्यो विशेषतः कूरडा विशीर्णाः ॥ २६ ॥ 

कूरवडाः (भा०) | 
सक्तवो JN वृष्याः वष्णापित्तकफापहाः | 
रुच्याः सद्यो बरुकरा Alea: पवनापहाः |) ३७ ॥ सात्‌ (Ale) UI 
संधानक़ृतिष्टमने तण्डुलाः क मिहेतवः | 
सुदू्रःखादुरसो बृहणस्तंइलोद्धवः ॥ ३८ ॥ agate (भा०) ॥ 

|) इत्यायुरेदमहोदधौ सुषेणकृते कृतान्नवभः ॥ 


॥ अथ फलानां गुणाः कथ्यन्ते ॥ 
तत्रादो दाडिमस्य गुणाः ॥ 


त्रिदोषशमनं पथ्यं वृष्यं मधुरञ्चीतरम्‌ | 
SALT शोषपित्तज्वरापहम्‌ ॥ १ ॥ 
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दाहरिक्तस्त (fan) शमनं सवेरोगविनाश्नम्‌ | 
बल्वर्णकरं हव सुपक्तं दाडिमीफलम्‌ ॥ २ ॥ 
was मधुरं कषायय्‌णमृद्िदरद्धिरुक्तः रसे 
वीर्ये संशमनं समीरणदरं पित्तापहं दीपनम्‌ | 
किचिन्संग्रहणं कफम्य हरणं प्रायोऽपि पाके पुनः 
प्रख्यातं रक्षवीयपाकविभवेरेवंरणे दाडिमम्‌ ॥ ३॥ 
दाडिमं द्विविधमीडितभ्यैरम्लमेकमपरं मधुरं च | 
तत्र बातकफ़हारि किलाम्लं तापहारि मधुरं लघु पथ्यम्‌ ile il 
दाडिम मधुरमम्लकषायं 
कासवातकफपित्तविनाि | 
ग्राहि दीपनकरं च ayy 
was wae रुचिदायि Ga) 

इति दाडिमम्‌ ॥ 


अथ SARI: ॥ 


चक्षुष्या रक्तपित्तं शमयति मधुरा शीतवीया विपाके 

ag: स्निग्धा कषाया गुरूति च वृषाशोषदोषापहन्त्री | 

द्राक्षा क्षीणरु (4) तानामयहरति वमीश्वासकासञ्वराती- 

स्तिक्तास्यत्वं मदं च प्रवरतरफरेषुत्तमा संप्रदिष्टा ॥ ६ ॥ 
सुपक्रा ॥ 

द्राक्षा सैव जु धातुच्रद्धिजननी samt दोषहत्‌ 

वृष्णातिच्यवनी ada छच्ामयध्वं सिनी । 

पाकेऽम्ला सुरसा रसे च मधुरा (altar) शान्ता च वीर्येण सा 

सा पृक्ता विहिता ज्वरे च ana विष्मृतरसंजोधनी ॥ ७ ॥ 
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सीता पित्तास्त (ख) दोषं शमयति मधुरा खादुपाकादि (ति) रुच्या 

चक्षुष्यां शा पकासश्रमवमित्र (ल) मनी ओओषतष्णाञ्वरप्री ॥ 

दाहाध्मानश्रतादीनपनयति परा तर्पणी पक्रश्ुष्का 

राक्ष सुक्षीणवीर्यानपि मदनकरा कोला (कलाकेलि) दक्षान्‌ विधत्त 
इति द्राक्षा ॥ . ॥ < ॥ 


अथ मातुरिद्गुणाः | 
am (त्वञ्‌ ) तिक्ता कटुका कषक्रिमिहरा स्निग्धाऽनिरध्वंसिनी 
मांसं बृहणवातपित्तशमने IF महादुर्जरम्‌ | 
अम्ल केसरमग्निब्द्धिजनन सश्चासकास्रापहं 
हिध्मा वषास्यजाच्यहरण तन्मातलिङ्गोद्ध मम्‌ । ९ ॥ 
तिक्ता स्निग्धा भवति कटुकी मातुहिगस्य सा त्वर्‌ 
मध्यं स्निर्धे च (हरति) मधुरं बृहणं वातपित्ते | 
मांसं fra (स्निग्ध) मवति oy तत्के कामरिष्मा- 
MAAS जररनिह्‌ गृन्मञ्चूल्मा (ला) निसन्नम्‌ ॥ १० I 
सिन्धू (व्थे) चछेन घनागमे (च) वसितया काले WTA 
हेमन्ते लवणद्रेहिङखमरिचैः सिद्ार्थचू्णाम्वितम्‌ | 
cae: शिशिरे मधावपि युतं प्रीप्मे गडनान्वित 
वै्ेरभूमिप साल (मातु) रिगघ्ुदिते सवतैसाधारणम्‌ ॥ ११॥ 


अथ जम्बीरम्‌ ॥ 


जम्बीरमम्टं रसतो विपाके 
वातापहं पित्तकफप्रद च | 
अन्नस्य पान्न (कं त्व) चिरेण कुर्यात्‌ 
सुरोचनं बद्धिविषधेन च॒ ॥ १२॥ 
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केटुकमधुरमम्टं सुप्रतीतं रसेषु 
CARAT वातहाररे | 
निहत (हरति) कफ पमीरौ पित्तमाहन्ति बीर्य- 
करणफ़लमितीदं वातपित्तं विपक्रम्‌ ॥ १३२ 1) 
( करणमपि न हृं रक्तपित्तं तनोति |) 
निम्बूफं रोचकमग्नबद्धि 

करोति पित्तं च सवातरक्तम्‌ | 
अचाक्षुषं Hat विशेषात्‌ 

BRAVE FI च सदः ॥ १४॥ 
निम्बुकं क्रिमिसमृहनाशनं 

तीक्ष्णमम्लघ्रुदरापहं स्मृतम्‌ | 
वातपित्तकफञ्चूलतादहितं 

नष्टधान्यरुचिरोचकग्रदम्‌ ` ॥ १५ | 


अथ नारङ्गफटम्‌ ॥ 


WH फलं Ts च FEI सुखाद्‌ हय लघु 

Ag बहविकरं विदाहशमनं थुक्तान्नपक्तिप्रदम्‌ । 
सवाराचकनाशनं श्रमहरं वातापहं पुष्टिद 

युक्त्वापि प्रतिमक्षितं न इरे किंचिद्विकारं नृणाम्‌ ॥ १६ ॥ 
ईषद्रसे मधुर्ीतलमम्लरेक्तं 

 वीर्योद्रमाच्छमनदीपनपाचनं च 
आर्विद्यति (१) कफपित्तहरं विपाके 

नारङ्गकं TOMA मुनीन्द्राः ॥ १७ ॥ 
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अथ मधुककंटी ॥ 


सुखादु WH रसतश्वरक्त- 

पित्त्रकोपं विलयति मावे (2) | 
mest नाञ्चयतीति नित्य 

प्राहुश्च वैया मधुकरकेटी च ॥ १८ ॥ 


अथ मोचापफरम्‌ ॥ 


मोच aged विपाकमधुरं वीर्येण शीतं जडं 

frag त्वनिलापहं गुरुतरं पथ्यं न मन्देऽनले | 

सो मुक्तविवर्थनं BAA TIE चान्तिद्‌ 

Aqua: सुखदं कफामयहरं संतं प्राणिनाम्‌ ॥ १९ ॥ 


अथ नाख्किरीफलम्‌ ॥ 


fang स्वाद्रसं विपाकमभुरं हय SUE) दुर्जरं 
fran क्रिमिवधनं मदकरं बातामयध्वंसनम्‌ । “ 
आमश्छेःभविकोपनं प्रशमनं TATA 
कन्दर्पस्य बरं ददाति नितरां तन्नालिकेरीषएलम्‌ 


नालिकेरोदकम्‌ ॥ 


सुखादुद्प्यलघुदीपनरूक्षशीतं 
तदवातपित्तहरवस्तिविशद्धिदेतः | 
स्थान्नारिकेरसलिल शरिकान्ति पथ्य 


पित्तज्वरस्य विषहारि aca वेदाः ॥ Re ॥ 
9 
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अथ भव्यफटम्‌ Il 


भव्यं भव्यतरं खादु किञ्चिदम्लं सुरोचनम्‌ | 
वात्न gata बह्विदीपनम्‌ ॥ २१ ॥ 


अथ अमरक्फटम्‌ ॥ 


करमर (१) हन्ति (वाति तदम्रत्वात्‌) वातदम्लं TT ATTA AAI 
कफ रुक्षकपायं (यत्वात्‌ फलं धात्यास्तिदोषनित्‌) ॥ २२॥ 
स तथा 
किंचित्खादुरसं विपाकमधुरं दोपुत्रयध्वंसनम्‌ | 

Pease प्रमेदशमने विष्टम्भविच्छरेदनम्‌ 

भुक्तायुक्तहितं aad पथ्ये च धात्रीफलम्‌ ॥ २३॥ 
रुक्ष खादु कपायमम्लकटुकं स्निग्धं aa १. रोचनं 

wat बलवर्णदं शृतिकरं व्ष्यं च बुद्धिप्रदम्‌ | 

WERT ज्वरहरं तददाहतापापहं 

जातं किंबहुना |, त्रिदोषशमनं धात्रीफलं प्राणिनाम्‌ ॥ २४॥ 
त्रिधाफठे (धात्रीफलं) दिनं (तद्विनि) हन्ति मेहा- 
नरोचकादीन्‌ विविधान्‌ विकारान्‌ | 

अम्लं च (मत्व) माधुरयेकषायतः क्रमात्‌ 

दोषत्रयं रघु शीतवरीरयम्‌ ॥ २५॥ 


पराचीनामलकफ़लम्‌ |) 


पानी य ? मलक (प्राचीनामलकं) उष्य खादु हृ PETE 
शीतलं उष (ध्य) मायुप्यं दाहज्वशरं परम्‌ ।, २६ ॥ 
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अथ ATARGA Il 


qs पित्ता स्रवातजननं वधा (द्वा)स्थि Teas 

Th खादुरसं त्रिदोषशमनं श्षीगाङ्गपुष्टिप्रदम्‌ | 

धातोव्रद्धिकरं विपाकमधुरं eater कान्तिदं 

तरष्णाश्चोषनिवारणं रुचिकरं आक्षे (A) एरेषृत्तमम्‌ ॥ २७ ॥ 
सन्तपेणीयः सकठेन्द्रियाणां 

qaqa! IAA हवः | 

सत्रीषु 924 विपुलं ददाति 

फृलाधिराजः सहकार एव॒ ॥ २८ ॥ 

MH WHT काले मधुरमिह AIS च हय 

रेतोव्रद्धि विधत्ते गमयते पवनं पाचनं दीपनं च | 

आनन्दं संदधाति प्रतिदिशति. ae वीयेतः सुश्रताचाः 
विरुयाताः सर्भरोके ्यतिजनितकफः दुर्जरं कीरतेयन्ति ॥ २९ ॥ 
यत्कामिन्यधरोवृषं (Ba) भतमिति ख्यातं विरिषटेवृधः 

यद्‌ दैत्यप्रमुयैः प्रयलनिरतैः कृष्ट सुरैः सागरात्‌ | 
यन्नानारचभिः खभावसदश्च ख्यातं च मिथ्यैव तत्‌ 

पीयुषं विधिनाऽथ संशयहरं सृष्ट रसालात्मकम्‌ ॥ २० ॥ 


अथ कपित्थफटम्‌ ॥ 


आमं कण्ठदहरं कपित्थमधिकं जिह्वाजडतवप्रद्‌ 

तदोषत्रयकोपनं विहरं संग्राहक TRA | 

पृक्तं श्वासवमिङ्कमश्रमद्षादिष्मापनोदक्षमं 

सवे aif विषापहं च कथितं सेव्यं ततः सर्वदा ॥ ३१ ॥ 
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eT (Ate) I 


दु्जरो aye वातपित्तप्रणाश्चनः । 

वातपित्तदरयैव गुरुमन्दाग्निकारकः ॥ ३२ ॥ 

मधुरा बृहणी sat पित्तला त्वक्‌ बुरिग्रदा | 

fast aga च मज्ञत्याहुमणोत्तमाः ॥ ३३ ॥ 
कषायमधुरो CA: कटुकः BART: | 

संग्राहिदुजरो जिहाग्रा्यकारी जडो ge 1) ३४ 1) Faw (भा०)॥ 


अथ WATT: ॥ 
करमर्दोऽतिमधुरः सुक्तोऽम्लस्सस्तधा | 
वातपित्तप्रस्मनः छेष्मक्रिमिविनाशन;ः ।॥ ६५ ॥ करवंद (Ale) Il 
अथ चिञ्चागुणाः ॥ 
अम्लिकायाः FS TH रक्तपित्तकरं परम्‌ | 
त्वग्‌भस्म स्यात्कषायोष्णे ककजन्त्वनिलापहम्‌ ॥ ३६॥ चिचा ॥ 
अथ ASAE: ॥ 


AIGA VAT बहणे खाद शीतलम्‌ | 
तदस्थ्यग्निसमं मेध्यं कफवातहरं परम्‌ । ३७॥, 


विबदाम्‌ (ate) ॥ 
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अथ GA ॥ 


agit रक्तपित्ते शमयति मधुरः खादुपाकोऽतिशीतः 
दष्णाश्चोषापहता विषरममदरुजाशवासदिघ्मापनोदी । 

स्निग्धो इष्यो बलसं जनयति नितरां वद्धिमान्य विधत्त 

कान्ति वै पष्टियुत्तया वपुषि समधिक, मूत्र्च्छ निहन्ति ॥ ३८ Mi 
पिण्डखर्जूरमध्ये च तादृगेव निगद्यते | 

विशेषादूर््वगे रक्ते दाहे पित्ते च शस्यते ॥ २९ ॥ 


४ सिदीफटम्‌ n 
अथ HN 
fete कफवातपिचशमनं रक्तातिसारायहं 
` यामाकृष्ट (पामाङ्षट) मगन्द्रामश्चमने तीवाञ्मरीदेदनम्‌ | 
gazing हिते सद्‌। बलकरं कामाग्निसंदीपन 
कासे क्षीणवरिरेचने ज्वरगते (दे) शस्ते च सिन्दीफलम्‌ ॥ ४० I 


अथ सुवर्णकदर्खीफरम्‌ ॥ 


सुवर्णमोचा क्फपित्त [कत] हारिणी 

विष्टम्भिनी दीपनकारिणी च | 

agai [सुद॒जरा] दाहविधातनं [तिनी] च॑ 

रक्तं सपित्तं प्रशमे च [शमयेत] निश्वतम्‌ ॥ ४८ ॥। 
Saat (Ale) |! 

त्कपाया मधुरा वातपित्तनिवदैणी | 

बल्या ष्या च हया च व्रिशेषादुतती गुरुः ॥ BX ॥ 
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अथ पिण्पटफटं ॥ 


अश्ववत्यव्रक्स्य फलानि पथ्या- 

न्यतीव हृद्यानि सुशीतलानि | 

mated पित्ते सह शोणितेन 

दाहं वृषां छदिमरोचकं च॒ ॥ ४३ ॥ 

[वन्ति पित्तास्रविषार्िदाहवछर्दिशोपारुविदोषनादं] 


उदुबरफलटम्‌ ॥ 
Seat फएलमतीव सुशीतलं च 
स्यो निवारयति जोणितपित्तपृग्रम्‌ ॥ ४४ ॥ 
अथ उम्बीकटम्‌ ॥. 
मूत्रावरोधं कुसनेऽतिती 
विशेषतो रक्तसमीरणं च ॥ 
अथ राजकोरातकीफसम्‌ ॥ 


सुराजकोश्ातकि पित्तधाति 

महामद ओोषमदात्यये च | 

WASH मेहमगन्द्रे च 

चरणेषु पित्तेष्वपि नित्यवथ्यम्‌ ॥ ४५ ॥ 


अथ सिराकोरातकीफटम्‌ ॥ 


सिराकोशातकी heed queer | 
मेहे fear सदोष्णापि पित्तच्छदिंविनाशनी ॥ ४६ ॥ 


॥ इत्यायुर्वेदमहोद धों THA एल्वम; ॥ 


Kal 
अथ शाकवर्गः ॥ 


कठ TAMA WHAT तरुण नवम्‌ | 

पत्रं पुष्पं फलं नालं कन्दं संस्वेदज तथा ॥ { ॥ 
are पदधषुदिष्ट सवं विच्ाच्थोत्तरम्‌ | 
सर्वश्ाकमजादयेयमवाकजुषम वैरुषम्‌ [१] \। २ ॥ 
अन्यत्रैव सुमध्यस्थकालदाकपुननवा [१] ॥ 


अथ तण्डुटीयकगुणाः ॥ 


slat रूक्षो रधुरतितरां पित्तरक्तापहन्ता 

खादुः पाके भवति च रसे खादुरेवातिह्ः | 

हन्ति व्याधीन्‌ विषमविषजान्‌ छेष्मवातप्रकोपे 

स्रो मज्ञामयविधटनस्तण्डुली योऽतिपध्यः ॥ ३ ॥ 
रसे विपाके मधुरोऽतिशीतौ 

SAINT BHATAAT | 

सदाहपित्त रुधिरं विषं च 

विशेषतो हन्ति च तण्डुलीयः ॥ 


अथ वास्तुकचिल्ीराकं ॥ 


वास्तूकोऽग्निकरो रसे च मधुरः पित्तापहशाश्चुषः 

स्निग्धो वातविनाश्नः Bree कुष्टादिदोषापहः | 

{a] चर्चोमूत्रविजोधनः प्रमथनः श्धष्मामयानां त्था 

दाकानामपि यो [चो] त्तमो ठघुतरः पथ्यः सदा प्राणिनाम्‌ | ५॥ 
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वास्तुक्ेषु च सर्वेषु शस्यते कटवास्तुकः | 

चिद्धिर्वास्तुकवञ्तेया तता न्युना च किंचन ॥ ६॥ 

सक्षारः क्रिमिनजिचिदोपश्चमनः संदीपनः पाचनः 

चाश्ुष्यो मधुरः सरो रुचिकरो eyes: | 

वचीमूत्रविश्ोधनः खरकरः स्निग्धो विपाके कटुः 

वास्तूकः, सकलामयप्रश्मनी Fal तयेबोत्तमा ॥ ७ ॥ 
चिष्टेताकवला (ate) ॥ 


अथ रि्रशाकं ॥ 


कफस्य वातस्य चमं करोति 

उष्णं च पित्त इुस्तेऽग्निदीधिम्‌ 1 

हदय fad च सुरोचकं च 

आध्मानविडन्धविनागनं च. ।1 € 1: [ चिग्र शाकं | 


अथ राजिका ॥ 


राजिका कषममीरणटन्त्री 

रोचनाग्निजननी च Beat | 

कव aaa [ कण्टरुक्क्रिमिषि | नाशनकर्र 
उष्णवीयमरुपहन्ति च शूलम्‌ ॥ ९ ॥ 


मद्ररीया fate} i 


अथ TAIT ॥ 


दरतपुष्पामवातन्नी ञ्चूलगुल्मोदरापहा | 
दीपनी च विशेषेण कििंचित्पित्तप्रकरोषनी ॥ १०॥ 
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अथ कुस्तुम्बरी ॥ 


सुगन्धिवीतपित्त्ी र्ब रुच्या ज्वरे दिता | 
व्यञ्चनालङ्कृतिः Bat asset ङस्तुम्बरी स्मृता ॥ ११॥ 


अथ wide ॥ 
चल्या वृष्या च ASA कफपवनहरा स्यात्‌ त्रिदोषे प्रशस्ता 
र्वी मूत्रातिघातग्रशमनवमनी स्यात्तथा कच्छहन्त्री । 


Adee च रक्तं विषमविषहरी दीपनी शाकश्रेष्ठा [ वया | 
पत्राणां UTI फएलमरुलषलान्रवरदधि [१] करोति ॥ १२॥ 


Las 
अथ कुसुम्भी ॥ 
दृष्टिप्रसादं रुते विशेषाद्‌ 
eed दीध्चिकरं च Fa! 
विष्मृत्रदोषापहरं मरु 
कौसुम्भशाकं प्रवरं वदन्ति ॥ | १३ ॥ 


अथ साषपम ॥ 


अत्युष्णवीयं कुरुतंऽग्निदीरि 
रक्तं सपित्तं त्वथ कण्टरोगम्‌ | 
agi शुक्रकरं विदाहि 


न सार्षपं शाकमिदं हि पथ्यम्‌ ॥ १४॥ 
10 
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अथ वार्ताकम्‌ ॥ 
I) सदाशिवम्‌ (१) ॥ 


सक्षारं कफपित्त (वात) हारि मलकृदहेस्तु संदीपनं 
तिक्तोष्ण मधुरं तथा कटुरसं त्वीषच पित्तप्रदम्‌ | 

हयं वातविकिं न मद्रपथ्यमपि तत्‌ द्रव्ये ब सवे पुनः (2) 
(fa Santas कफमराज्ञत्सर्वशाकोत्तम) 

Tae परिपूर्णं जातसरसं बालं न पक्त हितम्‌ ॥ १५ ॥ 
वार्ताकं wea कचितपततप्रकोपनम्‌ | 

सरसं मूत्रलं प्रोक्तं बलङ्कद्वारमेव तत्‌ ॥ १६॥ 
CATANIA ANA WAS 

दहनवदनपक्रं जम्बुकान्तं नितान्तम्‌ । 

हरति पवनमा Ber प्रसिद्ध 

जटरभरणयोञ्यं चारु मोज्यं भरीतम्‌ ` ॥ १७॥ बन्ताक भरितं 


अथ षिम्बीफटम्‌ ॥ 


aries arg शीतं स्तम्भनं लेप (ख) न गुर | 
पित्तासदाहशोफन् वाताभ्मानविबन्धकृत्‌ 1 १८ ॥ विम्बीफलम्‌ ॥ 


अथ ककोटीफटम्‌ ॥ 


तिक्तं सतीव्रे मधुरं तथाम्लं 

वातापहं aaa च । 

शेष्माकरं चेतनपातनं (दीपनपाचन) च 
कोटीभवं चाग्निकरं नराणाम्‌ ॥ १९ ॥ 
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ककौरिकाफलं गुन्मश्चलपित्तकफापहम्‌ | 
बिदोषमेहङ्कष्ट्मीषन्धुरतिक्तकम्‌ tl २० ॥ 
कासश्वासज्वरं ea aaa परं खघ , ॥ कंकोडा भा० ॥ 


अथ FSET: ॥ 


faa सतिक्तं कटुकरसयुतं yas दोषदारि 

As गुल्मक्षये च प्रबलतरमहाश्चासकासामपयेषु । 

HSA BZ खराणामपहरति स्ज नेत्ररोगापहारि 

स्यादेवं बालमूलं महदपि च हितं स्निग्धपाक (पकं) समीरे ।॥ २१॥ 
॥ मूला Ale ॥ 


अथ सूरणः ॥ 


रुच्यो दीपनपाचनः क्रिमिहरो मन्दानलोदीपनो 

हयः BUR TGR दुनोमनिनीशनः | 

अक्षाणामपि पाटवं AHA सश्चासकासापट- 

शवक्ुष्योऽपि च (ख) स्तरणः स्म्रतिकरो STASI: ॥ सरणः | 


अथ भूकन्दः पिण्डाटुश्च ॥ 


भूकन्दस्त्वतिवातलो बलकरः शछेष्माणमत्य्थकृत्‌ 
विष्टम्भी गुरुमेदसोपि विषमो वातामयान्‌ कारकः 
मेहं ङु्रुज करोति सततं तद्वातरक्तं हरेत्‌ 
fue: ahaa eased पित्तामयध्वंसकः (योत्तजनः) 
। fete: ॥ 
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C $ 
अथारद्रक ॥ 


आद्र दीपनपाचनं रुचिकरं ad कदुष्णं वरं 

सवं मेदकरं कफामयहरं ARIE शूलजित्‌ | 

जिह्याकण्टविशोधनं सलवणे पथ्यं सदा भोजने 

निम्बूतोयविमर्दितं कफहरं संदीपनं सारणम्‌ ॥ २४ ॥ 
निम्बुसामुद्रसंयुक्तमाद्रेकं तखपित्तनुत्‌ | 

dada रुचिकरं हृं दोपत्रयापहम्‌ ॥ २५॥ aT 


अथ कुमुदोत्पख्वद्मकन्दुणाः ॥ 


कुश्रदोत्पलपद्ानां कन्दा मारुतकोपनाः । 

कषायाः पित्तशमनाः विपाके मधुरा हिमाः ॥२६॥ 

हेयाः कफहराः कन्दाः कटुकाः पित्तकोपनाः |. 

FARE इष्या बल्या रसायनाः ॥ २७ ॥ 
यदोत्पलपञ्नानां कन्दा गुणकरा हिमाः | 

मधुराश्च कषायाश्च पित्तासण्दाहनेरिताः (नाशनाः) ॥ पद्जकन्दः ॥ 


अथ BUSTA: ॥ 


शीतलं रक्तपित्त दाहज्वरहरं परम्‌ | | 
म्रणालनारं ष्यं च तृष्णाछदिं विनाशनम्‌ ॥ २९ ॥ कमलनालः ॥ 
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अथ श्रद्धाटकयुणाः ॥ 


शृद्धाटकः श्ोणितपित्तहारी 

लघुः सरो वृष्यतमो विषात्‌ | 

न (fa) दो (ष) तापत्रयलोषहन्ता 
रुचिप्रदो मेहनदाहटेतुः ॥ ३० ॥ 


अथ वारिकरोरुकगुणाः ॥ 


हन्त्यस्पित्तमरूचि वमिमोहदाहं 

ठष्णामदङ्महरं मधुरं च शीतम्‌ | 

कण्टास्यलोषशमनं गुरु रक्त पित्त 

क्षीणे च पथ्यमति वारिकशेरि (₹) ऊ स्यात्‌ ॥ २१ ॥ 


a £ ॐ 
अथ वजनीयकन्दकीतन ॥ 
ate aatdd ain विद्धं तु कृमिमक्षितम्‌ | 
कन्दं च वर्जयेत्सर्वं यो वा सम्यङ्‌ न रोहति ॥ ३२ ॥ 
अथ Hog ॥ 


सर्वदोषहरं हय पथ्यं रेतोविकारिणाम्‌ | 
दष्टिशक्रक्षयकरं कलिङ्गं कफवातजित्‌ ॥ ३२ ॥ ।॥ कलिङ्ग ॥ 


अथ कृष्माण्डगुणाः ॥ 


वृष्यं वर्णकरं बलोपजननं पित्तापहं वातजित्‌ 
मत्राधातहरं प्रमेदशमन कच्छ्ादमरीदेदनम्‌ | 
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विष्मूत्रम्लपनं (१) ठषाऽऽतिश्चमन क्षीणाङ्गपुष्टप्रदं 

कूष्माण्ड प्रवरं वदन्ति भिषजो व्टीफलानां पुनः ॥ ३४ ॥ 
मूत्रावरोधद्मनो बहुमूत्रकारी 

कृच्छरारमरीप्रशमनो विनिहन्ति पित्तम्‌ । 

पथ्यः संश्ोणितसमूबल (सशोणितसगल्वण) पिक्तरोगे 
ssi त्रिषु शमन (समर त) मदाहरन्ति = ॥ ३५ ॥ 


अथोवांस्कगुणाः ॥ 


ए (उ,) वारकः पित्तहरं ata 

मू त्रामयन्ने रुचिकारक च | 

सुखादु दाहोपदम प्रस्त 

पित्ते च रोगे कफरोगव््यम्‌ . `. ॥ ३६ ॥ 

nea च सर्वाणि दु्जराणि गूजणि (गुरूणि) च | 

मन्दाग्निं च प्रकुर्वन्ति रक्तपित्तकराणि च ॥ ३७ ॥ वालुक Alo ॥ 


अथ सिन्धणी ॥ 


सिन्धणी वातशमनी वर्या मधुरशीतला | 
रक्तपित्ते च दाहे च पित्ता्तीनां प्रशस्यते ॥ ३८ । सधणी alo ॥ 


अथ चिज्ञीकाकमाचीप्रथ्र्तीनां गुणाः ॥ 


चिष्टी (ही) वास्तुकवद्‌ zat (चा) संग्राही गुरुवातला | 
काकमाची त्रिदोषन्ची चाङ्गेरी कफवातहृत्‌ ॥ ३९ ॥ 
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चातहृद्‌ दीपनी पंजी भारंभी नाटिचाष्टको (2) । 
मधुरौ BAIA कौसुम्भं TTT ॥ ४० ॥ 
मूलकं दोषद्रचामे Th वातकफापहम्‌ | 

रजिका पित्तला वातकफचस्तण्डुलीयक्रः ॥ ४१ ॥ 
वरषभूर्वातपित्तघ्ती सिद्धाः कफवातहत्‌ | 
कृमिपित्तकफष्वंसी दीपनः कासमर्दकः ॥ ४२॥ 
कर्कोटकं सवार्ताकं Tels BAGH | 

अष्ट (ap) मेदज्वरश्वासकासमेदःकफापहम्‌ ॥ ४२ ॥ 
सर्वदोषहरं तेयं कूष्माण्डं बस्तिज्ञोधनम्‌ | 
राजकोश्चातकीतुम्बीफटमस्युग्रपित्तहत्‌ ॥ ४४ ॥ 
त्रपुसं वातरं WAS पित्तनाशनम्‌ | 

कालिङ्ग तुच्छकं वातपित्तहच कंशेरुकम्‌ ॥ ४५ ॥ 


अथ WHATS SAAS INA ॥ 


aa (शुण्ठी) मरीचपिप्पल्यः कफवातहरा मताः | 
गुल्मशूरुविवन्धघ्नो रिङ्कवीतकफापहः ॥ ४६ ॥ 

पचानी (यवानी) धान्यः जीवं (बीज) वातपित्तकफापहम्‌ | 
alata (लं) विबन्ध सैन्धवं च त्रिदोपहत्‌ ॥ ४७॥ 
एतैस्तु Had पकं मृष्टं व्यज्ञनसोरभम्‌ | 

पेयाऽऽदिकं च कम्पादीन्‌ सवेदोषान्‌ व्यपोहति ॥ ४८ ॥ 


॥ इत्यायेदमहोदधोौ सुपेणकृते HATHA: ॥ 
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॥ अथेदानीं शिखरिणी कथ्यते । 


अधीढकं सुचिरपयपितस्य दधः 

खण्डस्य पोडश्च पलानि शरिप्रभस्य | 

aia: पलं मधु पलं मरिचं fea 

mat: पलार्धमपि चाधपलं sam (-चतुजातक्रस्य) | 
seq पटे ललनया Agari ser 
कपूरचूर्णसुरभीकृतचारुसंस्था । 

एषा ठकोदरङ़ृता J (सु) रसा रसाला 

चांखादिता भगवता मधुखदनेन ॥ २॥ 

त्रि्त्पलानि दध्नश्च त्वगेखाऽधेप तथा | 

मध्वाज्यस्य पला च (aa) मरीचोनां (चैला) पलारधेकम्‌ ॥ ३॥ 
पलान्यष्टौ च खण्डस्य पटे श्द्धेऽवधारं (गालः) येत । 
कधूरवासिते aes छायायां खाप्येदिदम्‌ ॥ ४॥ 

एषा शिखरिणीत्युक्ता प्रदीप्ता बखवधनी | 

आयुःप्रवधनी चैव सर्वरोगग्रम्दनी ॥५॥ 

(नाश) सान स्येत्तदरुजास्थौल्यं नराणां स्वेदा हिता | 


॥ दितीया शिशवरिणी ॥ 


 कपित्थमातुटुङ्खखसारिवाधक (2) बीजकः । 
दाकराञण्ठिसामुदरमदच्णः सुसंयुतैः | 


[ > च Sian 


सदा पथ्या नियुज्ञयाच्च (gies) क्षीणे देहे च पृष्टिदा ॥७॥ 
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aad दधि मेदं च (निक्षिप) वस्त्रे बद्ध्वा सुपीडितम्‌ । 
नानापुष्पष्ठलारम्भ Hale दधि मनोहरम्‌ ॥ < ` 
सक्तं दधिरसं AB तद्रू शोधिते पटे । 

लवणेन aa युक्त्या शिखरिण्यमृतोपमा ॥ ९ ॥ 
रसाला alga रक्तपित्तनिवर्हणी । 


॥ अन्या शिखरिणी ॥ 


AAAS दलं त्वगेलां 

सरंगपिप्पल्यी ससम (१) सितया समेतम्‌ ॥ 
व्योषा गवाणयुगश्रयुक्त । 
स्यादवार्तकं (१) दष्टिसम सितवस्त्रब्रद्धभ्‌ । १० ॥ 
Haas तथेव पधा- 

FIN च GAT कृता रसालां । 

एषा कृता शिखरिणी सुरसा रसाला 
सुपेणदेवेन रथाश्वहेतोः ॥ ११ ॥ 
आखादिता शिखरिणी परमेश्वरेण 

दोषांश्च सवीन्‌ विनिहन्ति बोग्रान्‌ | 
पित्ताखरक्ता (सृयुत्था) नपि हन्ति सवान्‌ 
भोज्यानि सर्वाण्यपि जारयन्ति ॥ १२॥ 


॥ अम्रतप्रा्ारिखरिणी ॥ 


नारङ्ग दाडिम स्याट्पटमधुकयुतं मातुखुङ्कस्य तोय 


्राक्षातोय समां गुडदधिसहितं शर्कराऽजाजिमिश्चम्‌ | 
11 
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(श्रेष्ठा पानेषु व्या सित) श्रेष्ठो पादे च वष्यात्सम रिचयुतः 
सैन्धवेर्वापिते + 
faster सर्वमेतत्‌ रु (रचय) शिखरिणां रांजयोग्या 
यतस्ताः ।। १३॥ 
अन्यच्च | 


मातुलङ्गसिताऽजाजीमरीचा्रैकनागरेः । 
कपूरदितैयुक्त्या दधिपयुषिताः समाः ।॥ १४॥ 
रसं यागेषु सर्वेषु बद्रस्य समस्य च । 

नागरं रससंमिश्र रसारेषाऽग्रतोपमा ॥ १५॥ 
अच्छ पटे च संघृष्ट रक्तपित्तनिवदिणी \; 


॥ चन्द्रामरतखाविणी नाम शिखरिणी ॥ 


मातुलिङ्गकपित्थाम्कतित्तिडीकाम्रदाडिमैः | 
शकंरासहितैयुक्तं दधिपिष्टं शुचौ परे ॥ १६॥ 
योजितं मरिचाजानीचातुजीतकभृस्तरणैः । 

URI चाद्रकसं युक्ता रसालाऽग्रतसंभवा ॥ १७ ॥ 
सर्वरोगप्रशञमनी दाहपित्तनिवर्दणी | 

THREAT पथ्या सूर्ववातानुलोमनी ॥ १८ ॥ 
एषा शिखरिणी प्रोक्ता सुषेणेन aaa | 


॥ अन्यच्च ॥ 
अग्रा दधिगुडाजाजीनागराद्रंकयोजिता ॥ १९ ॥ 
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सुचतुजीतध्रष्टा च रसारषाऽमृतोपमा | 
सरमह्च्छरपशमनी सवातीसारनाशनी ii २० ॥ 
aad पथ्या पित्तातीसारनाटानी | 
सुपेणदेवेन कृता रसाला ह्यमतोपमा ॥ २१ ॥ 


॥ इति सुपेणकृते शिखरिणीवर्गः ॥ 
अथ ABA ॥ 


दिङगूषणाजाजिमहौषधानि 

चृणीकृतानि त्रिगुण क्रमाच | 

सदीप्यकं ang (2) मांसः 

रसप्रयोगेषु च नित्यमिष्टम्‌ 1 १॥ 
यवानिजीरके तुल्ये तयोद्विगुणखरणम्‌ । 

ईषत्यु¶ (2) समायुक्तं ततो व्यञ्जनसौरमम्‌ ॥ २ ॥ 
सर्वरोगहरं पथ्यं बातदुनीमनाश्नम्‌ | 
द्ण्ठीमरीचपिप्पल्यः सम नागविचूर्णिताः ।॥ ३ ॥ 
चव्यचित्रककापित्थसारयुक्त सुसंस्कृतम्‌ | 

सैन्धवेन समोपेतं तक्रपीतं च यत्र चित्‌ ॥४॥ 
एतद्वै व्यञ्जने WY सर्ववातनिवारणम्‌ । 
महागुल्मप्रशषमने सुपेणेन कृतं नृणाम्‌ ॥ ५॥ 
सर्ववातामये शस्तं नृणां मेषजगुत्तमम्‌ | 


॥ अन्यच्च ॥ 
मरीच दीप्यकं शुण्ठी चव्य चित्रकमेव च॒ ॥६॥ 
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पिप्पलीपिप्यलीमूलधान्याकाजाजिसैनधवम्‌ | 

जीरकं दाडिमं पथ्या चामरं हव्रगन्धकम्‌ ॥ ७ ॥ 
एतत्कल्पसमे मिश्र पक्त्वा तक्रे सपिण्डके | 

वातद्छेष्महरा gar परमा सचिवर्धिनी ॥ < ॥ 
आमातीसारश्ूलन्नी वातगुल्मनिङ्न्तनी | 

कासश्चास्रहरा चोग्रा मन्दा मेदायिनी (१) परा | 

उक्ता चैव सदा पथ्या सोत्तमा कठिना स्मृता । १० ॥ 


कथिका (भार) ॥ 


प्ररिचजरणश्रुण्डी पिप्परीमूख्च््यं 

दहनरुचकधान्यं पिप्पली सैन्धवं च | 
अत्रपकपित्थसारं दाडिमिकाजि (१) हिगु- 
यवतिकरसुपक्रं आमलक्यं सुतक्रम्‌ ॥ ११॥ 
हरति पवनमाच् Bus AHS 
अरुचिजटरञच चामवातातिसारम्‌ | 
विदितसकरवे्यो वैराजः सुषेणोः 

विरचयति कपित्थव्यज्ञनं राजगोप्यम्‌ ॥ १२ ॥ 


| |} अन्यच ॥ 
विकटुकमजमोदा सैन्धवं जीरके दरे 
करमथितकपित्थं चित्रकं feast च | 
समध्रतकृतचुरणे तत्र संयोजितव्यं 
क्रथितमिह समानं योजितं रामेन ॥ १३॥ 


85 


HASTA 7 मातुलङ्गस्य सारं 
कफयवनविक्रारे सर्वदा व्यञ्जने स्यात्‌ | 
वातेऽग्निमान्येऽपि च श्ूलमान्ये 

मृ निगृह्णाति Pasay ॥ 
सुपरेणदेवेन कृता रसाला 

gaat रोगहराऽपि पथ्या ॥ १४॥ 


॥ इति श्रीसुषेणकृते व्यञ्जनवर्भः ॥ 
॥ gaat मांसगुणाः कथ्यन्ते ॥ 


aid खादुमतां वरं सुबलकरत्‌ स्नेहाधिकं देहिनो 

नित्य धातुषु arise कथितं तद्‌ वर्णकृद्‌ seq 
युक्त Tat च कामकरणं वातादिदोषाच हरेव 
तस्मादाङ्गिकदोष्ान्तिकृतये अज्ञत मांसं सदा ॥ १॥ 


अथ खवमांसगुणाः ॥ 


रावा हिमखादुकरषाययुक्ता 

बृष्याग्निङ्गत्‌ स्निगधल्दी 2) azar: | 

संग्राहिका वै कटुपाचिताश्च 

ते संनिपातेषु हिताः समस्ताः ॥ २॥ |} wae (भार) ॥ 
अ ~ $ eS रिगुणा fi 
थ करष्णातात्तारमणाः॥ 

ईषद्ररूप्णो AUST 

मेधाग्निसंवधनकारकश्च । 

बल्यो विहन्यास्स कफञ्वरांश 

qatar शितितित्तिरिथ 1 ३। । कृष्णतित्तिर (ate) ॥ 
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अथ मोरतित्तिरिः ॥ 


गौरस्तित्तिरिकोऽग्निञ्कत्कफदरो रक्षाऽतिपित्तापहः 
acai विनिहन्ति चैष बलवान्‌ रक्तं च पित्त जयेत्‌ । 


अथ FTAs: ॥ 


सोऽघकपित्तहरोऽतिशीतललधुबल्योऽतिवृष्यः सदा 

वाते UAE कृमिहरो मेहामयध्वंसनः | 

क्षीणे रेतसि मेदसाऽग्निजननः कापिज्ञलः रस्यते ` 
वातास्ुगिखयं करोति तरसा पित्तामयध्वसकः ॥ ४ + 


अथ वातेकयणाः ॥ 


पाण्डुप्रमेहपिडिकाकृमिसंभवेषु 

रोगेषु MAES च शस्यते च । 
वातास्पित्तकफजान्‌ विनिहन्ति ster 
गुल्माग्निमान्यमरुचि रघु ads च ॥ ५॥ 


अथ क्करोपचक्रिकारणाः ॥ 


लघुश्च वृष्या च बलोपवरहणी 
Za तथा ककरोरुचिक्रिया (सक्रकरोपचक्रिका) ॥ 
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अथ मयूरमासयणाः ॥ 


कषाये कटुकातिवृभ्यजननं सुखाद्‌ केप्यं (कण्ठ्य) तथा 
सक्षारं रुचिकारकं vat मन्दानरध्वंसकम्‌ | 

(सवर्थ) a% मेध्यमतीव हृष्टिजननं Bay cesT 
स्निग्धोष्णानिटदहास्पित्तश्चमनं मायुरमांसं सद्‌ा ॥ ७ ॥ 
हेमन्तकाले शिशिरे बसन्ते 

सेव्यं हि arqgated मांसम्‌ | 


अथ कुकटरमांसयुणा : ॥ 


उष्णः ख।दुतरो WATT वृष्यः सद्‌ा बृहणः 

याक स्निग्धतरो महाऽनिलहसे मेदःकफारस्यङृत्‌ | 
आयुष्यं कुरुते क्षयेषु विषमे मेहे वमो शस्यते 

sim: seen हि दोषशमनः स्वी मयध्वंसकः ॥ ९ ॥ 


अथ कपोतादि्णाः ॥ 


कपोतपारावतभृङ्कराजा 

जरी कुलिङ्गं गृह पिक | 

मेदाशिडिडीश्कसारिाट्‌- 

PARA हरिताः प्रशस्ताः ॥ १० ॥ 

कषाया मारुता रुक्षाः फलाहारा मरुचराः | 

fraser पित्ता (रोक्ता) बद्धमूत्रालपवचसः ॥ ११ ॥ 
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सदा दोषकरस्तेपां मेदाशी मलदूषकः | 

काषाया लवणा हिमाः BHAT वृष्याः सदा TAT 

faery जनयन्ति gargs पित्तास्यदाहान्‌ किल | 
आमाध्मानकरास्त्रिदोषजनना मोहास्यवैरस्यकाः | 
FRIAS श्रमहराः दौरगन्ध्यदाः शछेष्मलाः ॥ १२ ॥ 
एते प्रावृषि सेविताः प्रतिदिनं दोषत्रजघ्राः ag | 

आकाल्गामिनः स्वे बल्या वृष्याः Aga: ॥ १३ ॥ 


re ० 

कर्डखणाः ॥ 
कौटिङ्खो मधुरोऽतिवृष्यकफञ्च्छुकारमरीद्ेदनः 
पित्ताख्चातिहरोऽतिश्चक्रजननः स्मिधास्यमाधु्यङ्रत्‌ | 
बल्यो मारुतनारनः BMT वायश्च नेत्रामये 
gaat विशेषपवनध्वंसी सदा दु्जरः ॥ १४ ॥ 


ग्राम्याणां णाः ॥ 
ग्राम्या वातहराः स्वे बृहणाः कफपित्तलाः | 
मधुरा रसपाकाभ्यां दीपना बल्वधनाः ॥ १५ ।) 
भ 
STATA: ॥ 
कापोतः स्याद्ररतििमः स्निग्धमन्दः प्रकोषी 
Son पितते प्रणयविजरा जजरा च चदनात्‌ [2] | 


रेतःश्षीणे भ्रमहरवरः Baya निदाषे 
मोहे योज्यः स. भवति चृणां करायकारी बलाय ॥ २६॥ 
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अथ जाङ्गखमासखणाः Il 


जाङ्गरं वस्तिदोपन्तं गुरु पीनसनाशनम्‌ | 
लघुपाकं न शीतं च नातिस्निग्धमद्‌ाहि च ॥ १७ ॥ 


अथाजाविमांसयणाः ॥ 
[ नातिशीतं गुरु स्निग्धं मांसमाजमदोषलम्‌ | 


शरीरधातसामान्यादनभिष्यन्दि दृदणम्‌ | 
deq मांसमौरम्र पित्तश्ेष्माव्हे गुर्‌ ॥ १८ ॥ 


HITTIN: ॥ 
रेणे मांसं च ea बरुकरमपि aaa निहन्ति 
पाण्ुक्षीणे सदाहे BRIA ATA कीलान्‌ | 
व्लीहानाहौ विबन्धं ज्वरहरणपरं मेदसोऽन्तं करोति 
रेतःक्षीणेषु योज्यं रुचिकरणरघु श्वासकासं छिनत्ति ।॥ १९ ॥ 
मेदः पुच्छो्धवं स्यास्कफपवनहरं कान्तिदं पुष्टिदं स्यात्‌ 
Sal GHA AH AEA PTT छिनत्ति | 


अथ रष्राकमांसगुणाः 


(बल्यं वि) बलाभिष्यन्दि तत्स्यात्‌ ज्वरहरणपरं क्षीणरेतःप्रधान 


स्तं वातामयानां TARA हन्ति इष्टामयांशधच ॥ २० ॥ 
‡2 
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अथोष्टादिमांसगुणाः ॥ 


HE सलवणे मांसं मांसमेकशफोद्धवम्‌ | 

अनल्पामिष्यन्दि वर्गोऽयं जाङ्गलः सदाहूतः ॥ २१ ॥ 
go: १ जलपातनिलयादूरपानी यगोचराः | 

ये मगाश्च विहङ्गा महाभिष्यन्दना मताः ॥ २२॥ 


अथ TANT गुणाः ॥ 


माधुयद्‌ गुरुबोऽतिरूक्षदहनाः शोषे मदोत्थे विये 

श्रेष्ठा मूत्रपुरीषला बलकराः कासा्चनश्ग्रदाः | 

वातं पित्तरुजो हरन्ति सततं स्निग्धाश्च कारर्यापहाः 

सर्वे ते वनचारिणः कफटरा मेहे हिताः स्वेदा ॥ २३॥ 


अथ मांसानां गोरवटखाघवविचारः ॥ 


नादेया गुरो मध्ये यस्मात्पुच्छास्यचारिणः । 

सरस्तडागजानां तु विशेषात्‌ सारसो रघुः ॥ २४ ॥ 

अदृरगोचरा यखात्तखादुत्सोद पादाः (१) | 

किंचिन्युक्ताः शिरोदेशे अत्यथं गुरवस्तु ते ॥ २५॥ 
HAM जेया मत्स्याः सरसिजाः TAT: | 
उरोविचारणास्वेषां TAs घु स्मृतम्‌ ॥ २६॥ 

Rr: स्कन्धः कटिः पृष्ठं सक्थिनी चाम आज्ञयः | 

गुरु पूर्वं विजानीयाद्वातस्तुपथात्तरम्‌ (रघवस्तु यथोत्तरं) ॥ २७ ॥ 
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सर्व प्राणिनां देहे मध्यो गुररुदाहृतः | 

पूर्वभागो गुरुः पुंसामधोभागस्तु योषिताम्‌ ॥ २८ ॥ 

उरो ग्रीवं विहङ्गानां विशेषेण गुरं स्यतम्‌ | 

पक्ष्योक्षये पारयमाहृष्टो (2) मध्यभागस्तु पक्षिणाम्‌ ॥ २९ ॥ 
अतीव aid रूक्ष च विहङ्गानां पठारिनाम्‌ | 

दृहणे मांसमत्यथं खगानां पिशिताशिनाम्‌ ॥ ३० ॥ 
मत्स्याशिनां पित्तकरं वाघ धान्यचारिणाम्‌ | 

जाङ्गलानृपगा ग्राम्याः क्रव्यादेकलफास्तथा ॥ २३१ ॥ 

प्रसहा विल्वासाश्च यथासंघातसंरिताः (१) | 

प्रतुदा विष्किराश्चैव लघवः स्युर्यथोत्तरम्‌ ॥ २२ ॥ 


अथ वाराह्मसिगुणाः ॥ 


दुनौमानिलदोषदं Hee वाराहमांसं सदा 

स्निग्धं खेद नवरष्यशी तबलष्कद्‌ ह्रोगसंवधैकम्‌ | 
कासश्वासर्दरं प्रमेह्चमनं दिकाऽनिलध्वसकं 

agra तु विदाहि च भ्रमहरं वारादमासं सदा ॥ ३२ ॥ 


अथ शङ्ककूमादिगुणाः ॥ 


शहङूमोदयः खादुरसपाका AVAL | 

स्निग्धाः शीता हिताः पित्ते वर्चः शेष्मविवधेनाः ॥ ३४ ॥ 
कृष्णकर्कटकस्तेषां बल्यः को (सो) ष्णोऽनिलापहः | 

शुद्धः सन्धानदस्सृषटविष्मूत्रोऽनिरपित्तह्य ॥ ३५ ॥ 
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अथ मस्स्यगुणाः ॥ 


नदिया मधुरा मस्या गुरवो मान्यतापहाः. | 

रक्तपित्तकराः सोष्णा वृष्याः स्निग्धाल्पवर्चसः ॥ ३६ ॥ 
RTA शिष्यः (रेष्ठ) दैवारभोजनः | 

रोहितो मारुतहरो नात्यर्थं पित्तकोपनः ॥ ३७ ॥ 
मत्स्या द्वेधा दुद्रपनेद्रम्बु (१) जाता 

MAG पञ्चधा कल्पनीयाः ॥ 

नदाः कोपाः सारसा वेदयतोत्था- 

स्ताडागोत्थाः सागरोत्थास्तथा स्युः ।॥ ३८ ॥ 


अथ ऋतुभेदेन मत्स्यविशेषाणां fear ॥ 


क्रतुः WH (तौ मधौ) Maks प्रजाता 

मत्स्या हिता ्रीप्मक्रतौ च Aa | 

तडागजाः ATA सवं एव 

स्निग्धा बरिष्टाश्च सृजन्ति दोषान्‌ ॥ ३९ ॥ 

शरदृतौ Raft az?) जाश्च कूपजा 

हिता हि मत्स्याः रिरिरेऽन्धिजाताः ॥ 

(शिशिरे सारसा मत्स्या वसन्ते हदसम्भवाः | 

HT तु चौण््यजा मत्स्याः WIKIS तडागजाः ॥ ४० ॥ 
शरदि Fat मत्स्याः हेमन्ते कूपसम्भवाः) 

Bal नदिकावते ग्रही लघुतरः स्मृतः (?) | 


93 
अथ स्थानानुसारेण AIA TAT: ॥ 


सरस्तडामसंभृताः स्निधाः खादुरखाः स्मृताः 1 ४१॥ 
कौप्या वृष्या WAS ATT 
गुल्माष्ठीलनाहङषटप्रदाः स्युः 1 
ताडाममरस्यो गुर्वहणीयः 
तथा च शीतो वृषदोऽतिमूत्रः | 
ताडागवन्निर्चरजाध मेध्या 
aq (१) स्थिरायुष्यवर्रदाश्च eR 
मम तद्‌ श्रु (महासरस्सु) Alen खल्पम्भस्खवलो मतोः | 
AAR गुरुरुष्णरूकश्षमधुरः BAST Aaa स्थात्‌ 

| ( शछेष्माधिको TWAT ) 
स स्नेहाभिविवधनो ब (क) करो विष्टम्भकाध्मानठ़त्‌ | 
पित्तोद्रेककफात्ययेषु विहितो मेध्योऽतिहयः सदां 
विष्टम्भ जनयेचं शीतपवनव्यापादमव्यग्रतः । ४४ ॥ 
त्रिदोष्चमनो हयः Fras: पवनापहः | 
maa रोहितः शस्तः सर्वरोगेषु दीपनः ॥ ४५ ॥ 
सामुद्रा गुरवः स्निग्धा मधुरा नातिपिच्तसाः | 
उष्णा वातहरा वृष्या वर्चस्याः शछेप्मवधैनाः ॥ ४६ ॥ 
चलावहा विशेषेण मांसालित्रा (त्वात्‌) त्सश्रद्रजाः । 
साधुद्रजेभ्यो नादेयाः स्युरंघुतवाणोत्तसाः ॥ ४७ ॥ 


ततोऽप्यत्यनलत्वाच VARA गुणोत्तर । 
स्निग्धत्वात्खादुपाकत्वात्ततो वाप्या गुणाधिकाः ॥ ४८ ॥ 
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अथ क्करादीनां गुणाः ॥ 


विष्टम्भाध्मानयेहन्नः क्रकरः कफवातहृत्‌ | 
Fass हिभ्माऽऽध्मानविकारहा ॥ ४९ ॥ 
TAY रोहितो मत्स्यः पित्तघ्नः पवनापहः | 
SEN वातशमनो वातघ्नो दीपनो रघुः ॥ ५० ॥ 
मरस्यानां च गुरुः श्रेष्टो दीपनो बादनाश्नः | 
रुचिप्रदः UHR आइमरीदोषनाशनः ॥ ५१ ॥ गुरूमत्स्यः ॥ 
शृङ्गी Waal रुचिकरो वृष्यः AAT मतः | 
कण्टाको विशदो SAE वाते कके पूजितः | 
पाटीनो बलन्रष्यञ्ुक्रजननः BAA नित्यशः 
तसखाद्रोहितको दितो बलकरो वातात्मकः Bras: ॥ ५२ ॥ 
॥ इति मस्याः ॥ 


| इत्यायुर्ेदमहोदधो Tinga Aaa: ॥ 

॥ इदानीं व्यायामोद्र्तनाम्यड् विधिगुणाः कथ्यन्ते ॥ 
श्रीनारायणतेलचम्पकजपातैठेन चन्येन वा 
कायं मर्द॑नकोविदैः क्षितिय॒जां मैः सदा मर्दनम्‌ | 
चातुजौतलवङ्ङु क मनिशा्रतासुमांसी मवै 
शरणो (वैः) मृष्टमस्ररमद्सहितेरुदर्तनं कारयेत्‌ ॥ १ ॥ 
वातप्नौषधसिद्धेन तैटेनाभ्यज्य मर्दयेत्‌ | 
न रूकषमर्दनं इयाततद्वि वातप्रकोपणम्‌ ॥ २ ॥ 
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अधिगतसुखनिद्रः सुप्रसननेन्द्रियात्मां 
सलघुजटऱतिर्क्तयाङ दधानः | 
श्रमभरपरिखिनः स्नेहसंमदि ताङ्गः 
सवनगुरुमुपेया्भपतिमे्दनाय (१) ॥ ३ ॥ 


HAS? श्रमवातहा बलकरः कायस्य दाद्योवहः 
स्यादुद्र्तनमङ्गकान्तिकरणं मेदःकफारस्यजित्‌ | 
आयुष्यं हृदयग्रसादि वपुषः कण्डमच्छदिंङत्‌ (दङ्‌) 
स्नानादेव aad सेवितमिदं शीतैरशीतेजलैः ॥ ४ ॥ 


अथ व्यायामगुणाः ॥ 


सामथ्ये सकलक्रियासु START दीति परां 
aa: पाटवमिन्दरयेषु saat चदं परं मेदसः | 
उत्साहं मनसः श्रीरद्ढतां शान्ति, बलाव्यापदां 


क Ae 


उयायामः BGR वसन्तसमये इयीद्विमे सेवितः ॥ ५॥ 
अथ व्यायामवज्याः ॥ 


gama: पित्तरुजाऽन्विताश्च 
बालोऽतिवरद्धोऽपि बश्ोऽतिजी्णः (व्यजौगी) | 
मन्दानः स्निग्धरसानवजी 

व्यायामकालेषु विवजेनीयाः 1 ६ ॥ 
स्थाल्यां यथाऽनावरणीकृतायां 

असंहितायां न च साधुपाकः | 

AAAs तथा नरेन्द्राः 

व्यायामहीनस्य न चानु पाकः ॥७॥ 
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अथ पादमदनगुणाः ॥ 


वातव्याधिहरं कफग्रशमनं कान्तिप्रसादावहं 

aaa रुचिकरं स्वाङ्गदा्प्रदम्‌ | 

FAQ TAT प्रस्वेदमेदोऽपहं 

पद्धयां मदं नमादिशन्ति मुनयः श्रेष्ठ सदा प्राणिनाम्‌ ॥ ८ ॥ 


अथ पादमदंनवञ्यांः ॥ 


सुङमारस्य मन्दाः किंचिरक्षीणवलस्य च | 

पित्तरस्यापि नो कायं कदाचित्पादमर्दननम्‌ ॥ ९ ॥ 
व्यायामखिन्नगात्रस्य पद्भयां मद॑नितस्य च । 

व्याधयो नोपसर्षन्ति व्रैनतेयमिवोरगाः.. ॥ १० ॥ 
सुवर्णवणे कुरुते शरीरं 

दृदत्वमङ्के च ददाति सयः | 

सर्वक्रियालाथवमातनोति 

daa WA: कृतं यत्‌ ॥ ११॥ 

वातव्याधि जयति कुर्ते .-......... | 

५ स्वपते मम चैष 

समग्रस्तस्या स एव समयः क्षुधितो पदैव ॥ १२॥ 

यः क्षौष्यलोम्यमावेन दुर्याद्‌ाह च भोजनम्‌ | 7 
सुप्तव्यालां निखाव्याधीन्‌ ध्यादीन्‌ सोन्यथा यः प्रबोधतेत्‌ ॥ १३ ॥ 
यः कोकवन्यमद्राकामि स नक्तं भोक्तुमर्हति | 

संभोक्ता वासरेयश्च रात्रौरेता्चकोरवत्‌ (2) १४॥ 
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अथ भमोजननियमाः ॥ 


हन्ाभिपञमसंकोचश्वण्डरोचेरपायतः | 

अतो नक्तं न मोक्तव्यं बै्विदाविदां वरैः ॥ १५॥ 
देवाचां भोजनं निद्रामाक्ाशे न प्रकल्पयेत्‌ 
नान्धकारे च सन्ध्यायां नाविताने निकेतने ॥ १६ ॥ 
युक्तौ खादे Aaa यः संवाधासमाङलः 
निःङ्कत्वात्ययात्तस्य “कोकनस्यमंदापमाः' (१) ॥ १७ ॥ 
विवर्णास्विन्नविद्धिनविगन्धिविरसस्थिति | 
अतिजीर्णमसात्म्ये च alae च वांरितम्‌ ।॥ १८ ॥ 


मुक्त्वा वज्योनि ॥ 


का (भा) सकापोतपायसयानवोहहुपयः (FTA) | 
भोजनानन्तरं सेव्यं न जातु हितमिच्छता A 


भोजन AD 
aaa: ॥ 
हितं परिमितं पकं नेत्रनासारसप्रियम्‌ | 
प्रीक्षितं च usta a ad न विरम्बितम्‌ ॥ २० ॥ 
HATTA 
दमनमशतं (समरनविषमागन) च संस्याज्यम्‌ | 


“ कु्यद्च्छोक्त शमनं 
बलजीवितपेशर mam” (१) ॥ २१ ॥ 
13 
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भोजनक्रमः ॥ 


आदो खाद स्निग्धं pe 

तन्मध्ये खरमलापू (लवणमम्मरु) पमोज्यम्‌ | 
Sa द्रवं च पश्चा 

न्न च युक्तं aaa किंचित्‌ ॥ २२॥ 


अगम्नेश्चातुर्विध्यम्‌ ॥ 
 मधुलिक्तो (मन्दस्तीक्ष्मो) विषमः 

समश्च वह्धिथतुविधः पुंसाम्‌ , 

रघु मन्दे गुरुस्तिक्तं (तीक्ष्णे) - 

wana विषमे समं समेऽप्यद्यात्‌ |) २३॥ 


अथ भोजनसङ्खयापरस्तावः ॥ 


faery सुखं अुक्तमेकवारं यदच्छया | 

दिकारमपि asta समाग्निस्त्वधेमात्रया ॥ २४॥ 
कठिनं दुर्जरं यच यद्विदाहकरं भवेत्‌ । ¦ 
तत्सर्वं निशि asa स्याद्‌ द्रवं BY च शीर्येत ॥ २५॥ 


जथ विषटूषितान्नपर्क्षा ॥ 


ध्वाङ्क्षः खरान्‌ Aged पिकांत्यकश्च (१) 
au: शिखडितनयः प्रमवेत्‌ प्रहृष्टः | 
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aia: प्रमोदति विरौति च aaa: 

Bie TH प्रतनुते दहते कपिश्च NK ॥ 

wad चकोरस्य लोचने विषदशनात्‌ | 

गतिश्च रि (स्खलति) हंसस्य रीयन्ते चात्र मक्षिकाः ॥ २७॥ 
यथा ठवणसंपर्कात्‌ स्फुटस्फुटति पावकः । । 

केषु (विष) दुष्टान्नसंपकंस्तथा च सुप्रतीयते ॥ २८ ॥ 

मया aia कृतं हिताय 

प्राणं प्रसादं तनयेच (2) शीघ्रम्‌ ॥ 


इत्यायु्वेदमहोदधौ सुपेणकृते भोजन विधिवर्भः ॥ 


अथ ताम्बृखुगुणाः कथ्यन्ते ॥ 


कपूरकङ्लोरलवङ्गपूग- 
जातीफरैनागरखण्डपर्णेः | 
सुधाऽरमचृणं खदिरस्य सारं 
कस्तूरिकाचन्दनचूर्णमिश्रम्‌ ।॥ १॥ 
ताम्बूखमेततप्रवरं वदन्ति 

सौभाग्यदं कान्तिसुखप्रदं च | 
आरेग्यमेधास्म्रतिवुद्धिबद्धि 

करोति वहयेरपि दीपन च॒ ॥२॥ 
अनङ्गसं दीपनमावमध्ये 
प्रधानमेतत्समरुदाहरन्ति । 
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अतो हि सवं (व) सुखिनो मनुष्या 
aga प्रीतिकरं भजन्ते ॥३॥ 
ताम्बूखपत्राणि हरन्ति वातं 

पूगीफलं हन्ति ककफप्रसेकम्‌ | 

चूर्णं निहन्यात्कफवातयुजै- 

dag पित्ते खदिरस्य सारः ॥ ४॥ 
इत्थं हि ताम्बुलमुदाहरन्ति 
दोषन्रयस्यापि निवारणाय | 

अताऽत्र सेवेत नरः RAAT 
विचक्षणः प्राङ्कतमानुषोऽपिः ` ॥ ५ ॥ 


अथ ताम्वृखवज्याः ॥ 
नं नेत्ररोगे न च रक्तपित्ते 
ad a ary a fa a शोषे) 
मदात्यये नापि न मोदमृक- 
श्वासेषु ताम्बुरघुश्चन्ति Fa: ॥ ५॥ 
अथ ताम्बुखकारनियमः ॥ 


भुक्त्वाऽन्नं सङिलं पीत्वा भुक्त्वा च बहु भोजनम्‌ | 
प्रतीक्ष्य घटिकामेकां ताम्बूलं भक्षयेन्नरः ॥ & ॥ 


at | 
अथ जातीफस्गुणाः ॥ 


वातश्ेष्मग्रश्षमनं ह्च वहश्च दीपनम्‌ | 

युखवैरस्यहरणं सयो थुक्तविपाचनम्‌ ॥ ७ ॥ 
wares पाचनमग्निदीपनं 

कफापहं HEAT च । 

waz: (प्रसेक) श्रष्टमजीर्णनाशे 

अजीर्णना्र ?) च पथ्यमेतत्‌ ॥८॥ 

कलिका दीपनी रुच्या पाके चातितरां feat | 
वातपित्तकफान्‌ ea उवरच्छर्दिनिवरणी Hau 


अथेखगुणाः ॥ 


लाद्यं छदिषु YASS 
मदे च वै पभ्यमरोचके च । 


अथ जातिपलीगुणाः ॥ 


खादुः सुता मधुरा च पाके 
अरोचकं हन्ति च जातिपत्रं ॥१०॥ 


अथ कसुकपाककाटनियमः ॥ 


ताम्बूलयोग्यं क्रमुकं तु तज्ज्ञा 
मासत्रयाद्ष्वुदाहरन्ति | 

मासे व्यतीते तु भवान्त पूणा 

न्यतीव gata मनोहराणि ॥ ११॥ 
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अथ कसुकताम्बृखविदरोषाणां गुणविोषाः ॥ 


स्थूलं करुकताम्बुं Bae कृमिवर्धनम्‌ | 
तदन्ते ASI Aas कृमिनारनम्‌ ॥ १२॥ 


अथ कपूरगुणाः ॥ 


तीक्ष्णोष्णः परिणामश्चीतटतरः कण्ड्प्रमेहापदः 
नासाऽऽघ्ावजलापहः कृमिहरस्तरदृश्वासकासं जयेत्‌ | 
RAAT गलग्रहापदहरणः संसुपजिदह्धाऽग्रजित्‌ 

कूरः खलु दीप्यसौरभगुणः पित्तामयः स्फाटिकः ॥ 
गलग्रहे सुपरजिहे नाना श्राव (ATA) जलाधिके | 
शछेष्ममेहङ़ मीन हन्ति कपूरश्ाक्चुषोऽपरः ॥ 
प्रमेदवदविदाहघ्ो लक्ष्मीसौ भाग्यवर्धनः ॥ १६॥ 


अथ कस्तृरीगुणाः ॥ 


कस्तूरी सौरभाद्या कटुकरसयुता क्षारतिक्ता कषाया 
Massa कफपवनहरा पित्तकृचा्चुषी च । 
चिन्तप्रोह्नासहेतुविषमविषगरान गात्रदौगन्ध्यदन्त्री 
ु्तष्णापित्तकोपं प्रशमयति भू Seat विषं च॒ ॥ १७॥ 


अथानुटेपनवगंः ॥ 


चन्दनं रक्तपित्ते दाहमृछछीऽतिसारुत्‌ | 
शीतर Bs दयं किंचिद्रातप्रकोपणम्‌ ॥ १८ ॥ 
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पित्ता हरते सदाहदवनं व्यायादयत्तः (2) सदा 
मृछीमोहठपाविषग्रमनं दुमधिनिणीशानम्‌ । 
कण्डूकुष्ठभगन्द्रस्य सदनं मृच्छ छिनत्ति स्फुटं 

मेहं छच्छरमपि व्यपोहति सदा दुर्नामनिणाशनम्‌ ॥ १९ ॥ 
रोगानीकविधा व्यपोहति सदा मोपाश्रयः (१) सौरभः ॥ 
मलयाद्विमीहदोषश्नो रक्त पित्तनिव्णः | 
PRAIA वक्तदौरगन्ध्यना्चनः ।॥ २० ॥ 
शीतं पित्तविनाश्चनं समधुरं किंचित्सतिक्तं तथा 
कण्शलोफविषापहं क्रिमिहरं सौ माग्यकान्तग्रदम्‌ | 
सौगन्ध्यं ङुरते किमप्यमिनवं मात्रेषु gloat 

संतोषं विदधाति चेतसि परं स्निग्धं च वष्णादरम्‌ | 
ऋतुषु समययोज्यं चन्दनं HEA बा 

मृगमदधनरेपः सेव्यते सवदैव | 
सुरतदुसुमदामस्फारकपूरवृणो 

विमलधवलवासः सर्वकालोपयोग्यः ॥ २२॥ 


॥ engined सपेणकरतेऽलरेपनवगेः | 


अथातो वस्त्रगुणाः कथ्यन्ते ॥ 


aq दकं as कणफवाताडुलोमनम्‌ | 
agi aan ata त्रिदोषशमनं विदुः ॥ 
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सुश्वेतं तु Trond बलकृतियत्तप्रशान्तिग्रदम्‌ 
ओजोदी्िबिव्भने रतिकरं ममातिदादच्छिदं | 
वृष्णादोपविमेदनं Tat Blears VAS 

क्षोमं geadla हचममलं पित्तामयध्वंसकम्‌ ॥ २ I 
माञ्जिष्ठं च विदाहि तत्कफहरं पथ्य च बातामय- 

ध्वंसं चारुतरंसदेव इर्ते शेप्मप्रकोपं जयेत्‌ । 

उष्ण शीतविधातकं मलहरं स श्ेप्मवातापहं 

विदयाघ...... (१) Raat भाञ्जिष्टवस्तर सदा ॥२॥ 


॥ इतयायुर्वेदमहोदधो PHA वस्त्रवर्भः समाप्तः ॥ 
॥ समाप्तोयं SINHA |) 
॥ श्रीसाम्बसदारिवार्पणमस्तु ।।.... ॥ शुभं मवतु ॥ 


॥ श्रीपरखत्ये नमः ॥ 


La 
re, 
> 


wy 
JF 


रे 


य 


स SRE Mt. oi wR Co Reese ee Die 
Sri Venkateswar Printing Works, Kumbakonam. 





पष्ठ 


(0100-0 0S ie 


2१ 


११ 
१२ 
२० 
२६ 
व 
Zo 
” 


३१ 


9१ 


RR 


@ 


१७ 
१७ 
११ 

८. 
२१ 
२२ 
१२ 
१३ 
९४ 
१२ 
१३ 


१५ 
% 
च 

१२ 
र 
< 

१२ 


छुद्धिपत्रम्‌ 


—— 





सितम्‌ 


भृम्युत्वात 
चौण्डय 
दोषप 
४५ 
जीरयत्याश्च 
९५७ 

तत्व 
यत्तया 
THAT 
पचितं 
aN 
वषः 
रूपवान्‌ 
ganesh 
faa 
तक्ू्जका 
शातिं 
बलाढय 
माजुषणां 


पाल्यम्‌ 


wal 
चौण्डय 
दोषंप 

४२ 
जरयत्ययाश्च 
५५६ 

तत्व 

युक्तया 
सुम्बल 
पाचितं 
भ अ 
विदषः 
रूपवान्‌ 
शीतकालेऽग्नि 
पिव 
तक्रकूजका 
शीतं 
बरलाटचय 
मानुषाणां 





uC 
2 
६२ 
६५ 
C8 
८९ 
29 
९४ 
९५ 
९८ 


A 
aia, 


wow PA KCL Lf 


ह 


१ 


११ 


१५ 


१४ 


११ 


सितम्‌ 


22, 

वंशावच्छेत 
जननछदि 

पाण्दु 

मत्र 

~ iad 
कापूरपडया 





पाल्यम्‌ 


द्ध्य 

वंशवच्छरेत 

Waa BIE 
पाण्डु 

सत्र 

# >) 

कफ 
कापूरपडया 


(भार) 


मुद्रवटकाः। (भा०) सुद्रवटकाः 


स्वनम्‌ 
at 
~N oa 
अ ATR 
सुपेणोः 
मास 
WAS 
AG 
ate 


h 
सङ्खया 


स्वमन्नम्‌ 
हरं 


| न 


` अथ नार्कसय 


सुषेणो 
मांस 
जाङ्गलं 
म्यङ्क 
यर. (2) 
सङ्खया 





